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Arte huichol en iglesia de la Cruz de Zacate, Tepic  

Foto: Paty Constantino 
 

Anne Conway 
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Editorial. La filosofía espiritual de Anne Conway 
 

Dios necesita tomarnos por sorpresa porque nuestras nociones muy limitadas y preexistentes nos mantienen a nosotros y a nuestra 
comprensión de Dios, pequeños.        James Finley 
 

En ocasiones suceden esos inesperados y afortunados descubrimientos, definidos como “serendipity” por 
algunos. Recientemente asistí a un retiro cuáquero en semana santa en el norte de Inglaterra, región de 
Yorkshire, que ha sido organizado cada año por alrededor de 100 años. Esta vez el tema fue “La esperanza, viendo 
la luz en la obscuridad” y el ponente principal, Benjamin Wood, nos habló de las perspectivas sobre la esperanza 
de dos mujeres cuáqueras al inicio del movimiento: Margaret Fell y Anne Conway. Para sorpresa de muchos de 
los cuáqueros presentes, nunca habíamos escuchado sobre la última y las explicaciones que nos fueron 
compartidas sobre ella nos causaron admiración y curiosidad sobre su persona y su forma de pensar y de vivir.  
 

Quizás exista un sesgo al ensalzar a algunos nombres que han destacado en la historia y que sus biografías e 
ideas son ampliamente difundidas en el mundo en general y en el ambiente cuáquero. También identifico la 
barrera cultural, incluyendo el idioma, en este caso del desarrollo en Inglaterra a partir del siglo XVI con el 
surgimiento del cuaquerismo. La literatura de esa época está escrita en un inglés de estilo antiguo, con palabras 
y expresiones que han caído en desuso. Si bien se han hecho esfuerzos para traducir ese material al inglés 
moderno o más coloquial, sigue existiendo la barrera del idioma para los lectores de habla hispana. Se han 
traducido varios textos al español que nos dan una idea general del cuaquerismo; sin embargo, hay mucho 
material solamente en inglés.  
 

Es un privilegio el poder cruzar el muro que puede ser desconocer un idioma extranjero. Sí, pienso que estudiar 
un idioma diferente al español es como obtener una llave que nos permite abrir puertas y asomarnos a otras 
culturas y mundos fascinantes. Es tener los elementos para poder cruzar un puente que nos conduce a otros 
lugares y otros tiempos; además de explorarlos, podemos compartir nuestras experiencias con otros. Pienso que 
es una labor “obligada” de aquellos que hemos sido afortunados en poder estudiar otro idioma para con los que 
no han sido expuestos a esa oportunidad. 
 

En este boletín, en el número de marzo, se trató el tema del papel trascendental de la mujer en la sociedad. 
Específicamente ese número se tituló “Margaret Fell” y se mencionaron datos de esta cuáquera inglesa que 
apoyó a George Fox al inicio del movimiento y su gran liderazgo por el que se le ha llamado la “madre del 
cuaquerismo”. El nombre de Margaret Fell es conocido por muchos cuáqueros, dentro y fuera de Inglaterra. Su 
trayectoria ha quedado entrelazada con la de George Fox. Curiosamente, como expliqué anteriormente, me topé 
con un análisis comparativo entre la espiritualidad de Margaret Fell y la de Anne Conway. Consideré que en este 
número del boletín sería relevante e interesante compartir algunos datos de esta filósofa inglesa para acrecentar 
nuestra apreciación por las mujeres cuáqueras del inicio del movimiento. 
 

Ojalá que se nos despierte la curiosidad por conocer un poco más de la forma como vivieron, pensaron y lucharon 
aquellas mujeres y hombres cuáqueros al inicio rodeados de un ambiente de hostilidad y desconfianza. Ojalá que 
continuemos teniendo acceso a información relevante que ayude a enriquecer nuestras vidas. 
 

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 
 
 
 
 
  

Edición: enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word. 
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas son 

responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 
Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 

Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la Junta 
Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 

Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Contacto: 
(juntamensual@gmail.com). 

mailto:popoki_nani@yahoo.com
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Una de las primeras filósofas inglesas: Ann Conway 
Fuentes: 1 https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Conway_(philosopher)  
2 https://bookshop.quaker.org.uk/Anne-Conway-a-woman-philosopher_052183547X  
3 Anne Conway, Early Quaker Thought, and the New Science. David Byrne. Quaker History. Vol. 96, Nol. 1 (Spring 2007), pp. 
24-35 (12 página). Publicado por Friends Historical Association. 
4 https://www.youtube.com/watch?v=9nWuisyfDqA . A Living Fountain por Benjamin Wood. 
Resumen y traducción por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

Anne Conway (1631-1679) (también conocida como vizcondesa Conway; fue una filósofa inglesa de la Ilustración, 
cuyo trabajo seguía la tradición de los platónicos de Cambridge. El pensamiento de Conway es una forma 
profundamente original de filosofía racionalista, con características distintivas de preocupaciones y patrones 
ginocéntricos que llevan a algunos a pensar que es único entre los sistemas del siglo XVII. El trabajo de Conway 
influyó en Gottfried Leibniz y Hugh Trevor-Roper la llamó "la filósofa más grande de Inglaterra". Estudió latín, 
griego y hebreo. Su medio hermano, John Finch, fomentó su interés por la filosofía y la teología. Le presentó a 
Anne a uno de sus tutores en Christ's College, Cambridge, el platónico Henry More. Esto llevó a una 
correspondencia de por vida y una estrecha amistad entre Henry y Anne. La comunicación de la pareja se centró 
en el tema de la filosofía de René Descartes. Con el tiempo, Anne pasó de ser una alumna informal de More a su 
igual intelectual. Al hablar de ella, More dijo que "casi nunca había conocido a ninguna persona, hombre o mujer, 
con mejores cualidades naturales que Lady Conway" (citada en The Life of Henry More (1710) p. 193 de Richard 
Ward), y que "En el conocimiento de las cosas tanto Naturales como Divinas, no sólo habéis superado todo 
vuestro propio género, sino también el otro." 1 

 

Conway se interesó en la Cábala Luránica y luego en el cuaquerismo y se convirtió en 1677. En Inglaterra en ese 
momento, los cuáqueros eran generalmente detestados y temidos, y sufrieron persecución e incluso 
encarcelamiento. Cuando Anne decidió convertirse, hizo de su casa un centro para la actividad cuáquera. 1  
 

 
“Vista en perspectiva de una mujer leyendo una carta”, Samuel van Hoogstraten  

(Se piensa que muestra a Anne Conway, aunque esta idea ha sido cuestionada) 

Foto: https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Conway_(philosopher)  

https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Conway_(philosopher)
https://bookshop.quaker.org.uk/Anne-Conway-a-woman-philosopher_052183547X
https://www.youtube.com/watch?v=9nWuisyfDqA
https://en.wikipedia.org/wiki/Anne_Conway_(philosopher)
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La escritora Sarah Hutton publicó un libro sobre Anne Conway (2004) que se considera la primera biografía 
intelectual de una de las primeras filósofas inglesas. En una época en la que muy pocas mujeres recibían más que 
educación básica, Lady Anne Conway escribió un tratado original de filosofía, “Principios de la filosofía más 
antigua y moderna”, que desafió a los principales filósofos de su época: Descartes, Hobbes y Spinoza. El estudio 
de Sarah Hutton sitúa a Anne Conway en su contexto histórico y filosófico, reconstruyendo su entorno social e 
intelectual. Ella rastrea su desarrollo intelectual en relación con amigos y asociados como Henry More, Sir John 
Finch, F. M. van Helmont, Robert Boyle y George Keith; y documenta la deuda de Conway con el platonismo de 
Cambridge y su interés por la religión, el cual se extendió más allá de la ortodoxia cristiana hasta el cuaquerismo, 
el judaísmo y el islam. Su libro ofrece una visión tanto de la vida personal de una mujer muy privada como de la 
riqueza de la cultura intelectual del siglo XVII. 2 

 

Según el profesor David Byrne, 3 Anne Conway fue la filósofa inglesa más espiritual del siglo XVII y también era 
cuáquera y cita el libro de Sarah Hutton, que describe temas como la mejoría y la teodicea (área de la filosofía 
que se dedica a estudiar a Dios más allá de la fe religiosa). La pieza central de la filosofía natural de Conway es la 
noción cuáquera de que ningún cuerpo está vacío de espíritu. A partir de esta premisa, ella construye un sistema 
original e integral que tiene un monismo-espiritual (monismo es que sólo hay una sustancia). Anticipándose a la 
idea del espiritualista más famoso, el obispo George Berkeley, Conway argumentó que aún la pieza de material 
aparentemente más dura e impenetrable contiene una cantidad infinita de espíritu. Esto le permitió a Conway 
construir una cosmología consistente con la filosofía mecánica e incluyó espacio para un Dios providencial.  
 

Conway, como virtualmente todos los pensadores del siglo XVII, fue un producto de la metafísica Cartesiana que 
describía el mundo físico como cuerpo extendido infinitamente, así que el movimiento era causado únicamente 
por el cuerpo A golpeando al cuerpo B. Operando como una máquina finamente sintonizada, no hay lugar para 
el vacío o espacio desocupado en el mundo ya que la materia que no se percibe llena todos los vacíos. Sin 
embargo, un mundo lleno de cuerpos físicos amenazó la creencia en una substancia inmaterial o Dios para los 
creyentes devotos porque parecía excluir el “lugar” para el espíritu. Descartes no llegó a estas conclusiones por 
sí mismo y, de hecho, argumentó que una separación entre la mente y la materia estableció los medios para 
probar la existencia de Dios, espíritu y materia. Sin embargo, la metafísica Cartesiana adoptó el deísmo al 
desterrar el reino inmaterial de la filosofía natural. Su filosofía probó a Dios, pero su ciencia no lo hizo. 
 

 
Flor en el retiro cuáquero, Scarborough  

Foto: Paty Constantino 
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En su ponencia y libro (The Living Fountain, remembrances of Quaker Christianity), el autor contemporáneo 
Benjamin Wood, 4 describe la filosofía y vida de Anne Conway con eventos y características de su personalidad 
muy interesantes. Gradualmente abrazó el cuaquerismo y al convertirse se rodeó de cuáqueros, tanto con 
amigos y en la servidumbre. Recibió visitas en su mansión, Ragley Hall de los líderes cuáqueros como George Fox 
y Robert Barclay. Desarrolló las ideas de que hay “algo de Dios en todos y todas las cosas,” es decir un sentido 
de unión de toda la creación, hay un amor universal, restauración y salvación universales, transmigración y re-
encarnación, la existencia de los ángeles. Argumentó que “todos estamos realizando un viaje hacia Dios, hacia la 
bondad, en una transformación lenta, su esperanza es que todo será atraído hacia al bien al final”. Ella destruye 
la separación del ser humando de los otros seres de la creación y dice que “todos los seres estamos en ese viaje 
de transformación” y que nosotros los cuáqueros estamos en esa jornada hacia la restauración en la Luz. Estas 
ideas son muy inspiradoras, inclusive cuando uno acude a una reunión de adoración le da una dimensión de estar 
inmerso en algo más profundo y más grande. Que a través de pequeños actos de amabilidad y bondad y con el 
efecto de ondas en el agua, podemos lograr la transformación, para finalmente vencer al mal. Ningún acto de 
bondad es desperdiciado, sino que se suman y llegan a tener un poder exponencial. 
 
 

Opinión 1. Perspectiva teológica sobre el cabildeo cuáquero 
Fuente: https://www.fcnl.org/theological-perspective-quaker-
lobbying?akid=14455.156778.5xwrLn&rd=1&t=20&utm_campaign=mm&utm_medium=email&utm_source=ak&utm_term=14455.1567
78.5xwrLn  
Traducción de Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

Los cuáqueros viven con una paradoja: son personas respetuosas de la ley, pero escribieron el libro sobre la desobediencia civil".  
Margery Post Abbott 
 

 

Margery Post Abbott expresó: “Mientras me preparo para estos eventos, 
he releído ‘Una perspectiva teológica’ varias veces con una pregunta en 
mi corazón: ¿Qué sabiduría tienen las raíces de la defensa cuáquera para 
ofrecer a los Amigos de hoy?” (Octubre, 2020). 
 

Esta publicación examina la relación entre el cabildeo (lobby) y la práctica 
espiritual de los Amigos. Basándose en la historia y la teología cuáquera, 
así como en las enseñanzas de Jesús, Margery Post Abbott conecta el 
trabajo de Comité de los Amigos sobre la Legislación Nacional (en inglés 
Friends Committee on National Legislation - FCNL) con los esfuerzos de 
los Amigos a través de generaciones para llevar sus preocupaciones al 
mundo. Según la explicación de Marge Abbott sobre cómo lo han hecho 
muestra cómo los cuáqueros luchan con el pragmatismo y la profecía, el 
respeto y la disidencia, y la obediencia civil y la lealtad a Dios mientras 
buscan influir en el gobierno y vivir fielmente. Históricamente, los Amigos 
siempre han navegado la tensión entre aceptar la autoridad 
gubernamental y defender la injusticia y la violencia con el 
entendimiento de que el disentimiento debe ser un proceso persuasivo 
en lugar de coercitivo. Este contexto me empodera para continuar el ca 

 

 
 

bildeo cuáquero como una tradición vital del testimonio de los Amigos. … Los primeros Amigos sabían por experiencia 
que la ley no siempre es justa ni se aplica de manera equitativa. Por lo tanto, cuando el gobierno actuó de 
manera que haría que los Amigos violaran la guía de la luz de Cristo, actuaron para cambiar la ley. Y los 
primeros Amigos también sabían que, a veces, el cambio requiere desobedecer la ley. En otras palabras, la ley 
civil es menos importante que la santa obediencia. Los actos de desobediencia civil no se toman a la ligera”. 
Margery es una “Amiga liberada” que escribe y viaja en el ministerio con el apoyo de la Reunión Mensual de 
Multnomah en Portland, Oregon. Ella es una ex secretaria del Comité General de FCNL. Junto con su marido, 
Carl, es autora del libro de próxima aparición, “Cuaquerismo: conceptos básicos”. 

https://www.fcnl.org/theological-perspective-quaker-lobbying?akid=14455.156778.5xwrLn&rd=1&t=20&utm_campaign=mm&utm_medium=email&utm_source=ak&utm_term=14455.156778.5xwrLn
https://www.fcnl.org/theological-perspective-quaker-lobbying?akid=14455.156778.5xwrLn&rd=1&t=20&utm_campaign=mm&utm_medium=email&utm_source=ak&utm_term=14455.156778.5xwrLn
https://www.fcnl.org/theological-perspective-quaker-lobbying?akid=14455.156778.5xwrLn&rd=1&t=20&utm_campaign=mm&utm_medium=email&utm_source=ak&utm_term=14455.156778.5xwrLn
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A lo largo de nuestra historia, los Amigos hemos cargado con “preocupaciones” que nos llevan a actuar. A veces 
estas preocupaciones son por la Sociedad Religiosa de Amigos y su salud y vitalidad. Todos los Amigos están 
preocupados por la injusticia que contrarresta el mundo que buscamos. En “Una perspectiva teológica sobre el 
cabildeo cuáquero”, Marge Abbott analiza la historia de la Sociedad Religiosa de Amigos en busca de la génesis 
del llamado de los cuáqueros a ejercer presión por la paz y la justicia. Al mismo tiempo, también mira la Biblia, 
particularmente las palabras de Jesús en el Sermón de la Montaña, sus parábolas y otras enseñanzas. Su 
cuidadosa consideración de las raíces espirituales y teológicas del testimonio de los Amigos es a la vez profética 
y pragmática. Ella ofrece una explicación no sólo de cómo opera FCNL sino también de cómo los Amigos a lo 
largo de muchas generaciones han llevado sus preocupaciones al mundo. 
 
 

Opinión 2. Espiritualidad cuáquera: “Acuerdos” 
Fuente: Preguntas y consejos de Fe y práctica de la Junta Anual del Pacífico. 
Por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

Reunión de Adoración con motivo de Acuerdos 
Vengan a la Reunión con corazones y mentes preparados para estar abiertos y fieles a las indicaciones del 
Espíritu. Entonces la conducción de los negocios conducirá a la verdad, la unidad y el amor. Cuando se trata un 
asunto en la Reunión de Acuerdos, cada persona presente contribuye a la búsqueda corporativa de una decisión 
que esté de acuerdo con la voluntad de Dios. La inacción es una forma de acción. La adoración silenciosa en la 
Reunión de Negocios contribuye al proceso de lograr la unidad. 
 

Escucha atentamente las palabras de los demás y utiliza el silencio entre los mensajes para reflexionar 
detenidamente sobre lo que podrías aportar. Cuando lo tengas claro, habla simplemente lo que hay en tu 
corazón, sin repetir lo que ya ha sido ofrecido. Mientras aclaras tus ideas, deja de lado las opiniones personales 
y atienda lo que Dios requiere. 
 

    ¿Asisto regularmente a la Reunión de Acuerdos? 
    ¿Hablo en una Reunión de Acuerdos sólo cuando me siento llamado a hacerlo? 
    ¿La Reunión de Acuerdos se lleva a cabo como una Reunión de Adoración en la que buscamos guía divina para 
nuestras acciones? 
    ¿Somos tiernos y considerados con los diferentes puntos de vista y sólo llegamos a una decisión cuando hemos 
encontrado la unidad? 
    ¿Apoyamos en oración a nuestros secretarios para que sean sensibles al movimiento del Espíritu entre 
nosotros? 
 
 

Opinión 3. Unidad con la Naturaleza: caminar descalzos 
Fuente: Masanobu Fukuoka, https://es.wikipedia.org/wiki/Masanobu_Fukuoka  
Traducción y resumen por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

¿Cuándo fue la última vez que caminaste descalzo sobre el pasto o la arena de una playa?  
“La gente ya no pone los pies en la tierra suelta. Sus manos se han alejado de hierbas y flores, no dirigen su 
mirada al cielo, sus oídos están sordos al canto de los pájaros, su nariz se ha hecho insensible a causa de los 
humos de los tubos de escape y su lengua y su paladar han olvidado los sabores sencillos de la naturaleza. Los 
cincos sentidos han crecidos aislados del orden natural. La gente se ha alejado dos o tres escalones del hombre 
verdadero… Los verdaderos gozos y deleites del hombre eran un éxtasis natural. Esto sólo existe en la naturaleza 
y se desvanece lejos de la tierra. Un medio ambiente no puede existir fuera de la naturaleza y así la agricultura 
deberá ser el fundamento para vivir. El retorno de toda la gente al campo para cultivar la tierra y crear aldeas de 
hombres verdaderos es el camino a seguir para la creación de ciudades ideales y naciones ideales.”
 Masanobu Fukuoka (2 de febrero de 1913 - 16 de agosto de 2008)  

https://es.wikipedia.org/wiki/Masanobu_Fukuoka
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Fue un agricultor, biólogo, filósofo japonés y autor de las obras La Revolución de una brizna de paja y La Senda 
natural del cultivo en que presenta sus propuestas para una forma de agricultura que es llamada agricultura 
natural que él mismo practicó en su granja a través del conocido "método Fukuoka." Este persigue reproducir 
las condiciones naturales y sus practicantes afirman que el suelo se enriquece progresivamente y la calidad de 
los alimentos cultivados aumenta y todo ello sin esfuerzo.  
 

 
Maíz, Cañones, Nuevo México  

Foto: Paty Constantino 
 
 

Sus principios de trabajo son: no arar, no usar abonos ni fertilizantes, no eliminar malas hierbas ni usar pesticidas, 
no podar, dejar a las plantas seguir su curso natural y sembrar mediante bolas de arcilla llamadas Nendo Dango. 
Estos radicales principios de trabajo se basan en la filosofía Wu Wei (concepto chino) no hacer o más 
exactamente no intervenir o forzar las cosas.  
 
El método Fukuoda "es una filosofía para trabajar juntos con la naturaleza y no en contra, de observar 
prolongadamente y atentamente en lugar de trabajar mucho y descuidadamente, de considerar las plantas y los 
animales en todas sus funciones en lugar de tratar a los elementos como sistemas de un solo producto". Su 
trabajo entronca con la permacultura: busca cuidar la Tierra y las personas al mismo tiempo, y encontrar modos 
en que los elementos se aprovechen en diferentes direcciones dentro de un mismo sistema.  
 
 

Opinión 4. Una cuáquera judía habla de pacifismo 
Fuente: Friends Journal, Quaker Speak https://www.youtube.com/watch?v=jJ6C8GrHdvM&t=184s   
Traducción y resumen por Adela Zepeda, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jJ6C8GrHdvM&t=184s
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En la revista Friends Journal se incluye la 
sección de Quaker Speak y recientemente 
participó una invitada que desea 
permanecer en el anonimato, se describe 
a sí misma como "una pacifista, una poeta, 
una abuela judía [y] una burbuja". Se 
convirtió en Amiga en 2006, cuando 
comenzó la guerra entre Israel y Hezbolá. 
"No podía sentarme y observar la 
carnicería de esa guerra y no hacer nada", 
recuerda. "Había sido testigo con asombro 
del pacifismo entre los cuáqueros. Los vi 
predicando con el ejemplo". 
El video es público en Youtube: 
A Jewish Quaker Speaks On Pacifism 
 

 

 

 

 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

La naturaleza humana, cuando busca poder, quiere ya sea hacerse la víctima o crear víctimas de los otros. Una 
vez que empezamos a sentir lástima por nosotros mismos, pronto encontraremos a alguien más a quien culpar, 
acusar o atacar, ¡y con impunidad! Se suponía que el mensaje central de Jesús sobre el amor a los enemigos, el 
perdón y el cuidado de los de abajo haría que la búsqueda de chivos expiatorios fuera prácticamente imposible 
e impensable. Jesús vino a revelar y resolver el problema central y esencial: la tendencia de la humanidad hacia 
el miedo y el odio. El amor es la salida totalmente iluminada y completamente absurda de este patrón. El amor 
debe ser trabajado, recibido y disfrutado.       Richard Rohr 
 

El cambio no vendrá por medio de las religiones ni de los políticos y los gobiernos. El cambio se dará por medio 
de cada ser humano que asuma la responsabilidad por sus propios actos y tome conciencia del efecto que tiene 
en su entorno por medio de su comportamiento.     Sanal Kumara 
 

Se tu mismo, todos los demás puestos ya están ocupados.     Oscar Wilde 
 

Si las mujeres bajaran los brazos, el cielo se caería.     Proverbio africano 
 

Que el porvenir mantenga fresca la memoria y nos libre de aquellos que asesinan a los poetas.  
Joan Manuel Serrat 
 

El secreto de la existencia humana no solo está en saber vivir, sino en saber para qué se vive.  Anónimo 
 

Nunca sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es la única opción que te queda.  Bob Marley 
 

Nuestra vida es amor, paz y ternura; y soportarnos unos a otros, y perdonarnos unos a otros, y no hacer 
acusaciones uno contra el otro; sino orar uno por el otro y ayudarnos unos a otros con una mano tierna.  
           Issac Pennington 1667 
 

Nuestra única misión aquí, al final de todos los caminos, es venir a conocer el amor.  Chavela Vargas 
 

Tenemos que aceptar que no siempre tomaremos las decisiones correctas, que lo arruinaremos realmente de 
vez en cuando – entendiendo que el fracaso no es el opuesto al éxito, sino que es parte del mismo. A. Huffington 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jJ6C8GrHdvM&t=184s
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Esta mañana                    Wollmer Uzcátegui, San juan de los 

                                        Morros, Venezuela, 10 de Marzo de 2024 
 

Abrí los ojos a la luz, en un rincón de mi alma, 
respiré lentamente, y allí estaba la vida, dura, firme  
y terrible, pero el único transito posible al retorno Divino. 
 

Abrí mi vida a la Oración, el Café, a las arepas, 
luego de una noche sin electricidad, celebré el estar vivo, 
el poder ver a los amigos, el sentirme Hijo de Dios, 
sin ritos, en silencio y claro del camino. 
 

Recordé los niños de Gaza, los de Ucrania, sin servicios, sin 
alimento, en la nada de un mundo lleno de materialidad. 
 

Y recordé a quienes piden oración y los que no la solicitan  
y ni siquiera saben que oro por ellos. 
 

Salude la foto ultima risueña de mi nieto,  
y recordé los que no pueden reír, los que solo lloran , 
los pacientes de enfermedades terminales, 
recordé a mamá con su lucha del Alzheimer y su partida . 

 

 
Peces, Ixoye, Ciudad de México 

Foto: Paty Constantino 
Y todo ocurrió en un instante, en que la gloria de Dios me encontró en el silencio divino, 
y solo fue esta mañana donde me preparo para comulgar en la divinidad del Dios Verdadero, 
el de George Fox, el de Cristo, el de los Amigos de Stillwater, el que taladra mi vida y me permite suspirar y 
decir … Te amo Dios, hoy más que nunca, te amo y sigo adelante en tu amor. 

 
 

Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
 

Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
 
La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
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Puntos principales de la Reunión de Acuerdos del 10 de marzo de 2024 
 

Reunión presencial: en enero y febrero acudieron aprox. 5 personas en cada una. En las conversaciones sobre 
cuaquerismo han participado algunos buscadores. 
 
Discernimiento sobre el significado del año sabático: se formó un grupo de trabajo de 4 personas para continuar 
el discernimiento en torno a las preguntas ¿qué queremos de nuestra junta? y ¿cómo debemos seguir 
trabajando? Reporte breve: nos reunimos en varias ocasiones y estamos elaborando un documento con 
preguntas y reflexiones, esperamos terminarlo pronto. Se está revisando cómo y quiénes prestan sus servicios y 
el esfuerzo involucrado. Se preguntó a la Junta que se espera que se entregue al final de ese proceso. Se  
muestra en pantalla como “vista de pájaro” y la Junta agradece el trabajo y espera la conclusión. 
 
Situación de la Casa de los Amigos: recibimos respuesta a nuestra carta enviada al director ejecutivo Miguel 
Ángel Lomelí Avalos sobre las condiciones bajo las cuales nos permitirían regresar a la adoración en la Casa de 
los Amigos. Tiene fecha de 28 de febrero 2024 y fue escrita por Horacio Gil Peña Figueroa, presidente / director 
general interino de la Casa y el mismo Miguel Ángel. La respuesta dice que ‘únicamente se les restringirá el acceso 
a dos personas … por actos contrarios y dolosos en contra de la Asociación’. (No se divulgan los nombres por 
confidencialidad y neutralidad respecto al conflicto.) Sería a partir del primer domingo de abril de 2024, ya que 
la administración requiere tiempo ‘para limpieza y hacer las adecuaciones necesarias. Condiciones de acceso: 
I. Hacer llegar una lista de los asistentes con un mínimo de tres días de anticipación. 
II. Los asistentes tendrán que dejar una identificación en la recepción, que se devolverá al término de la reunión. 
III. Nos piden proporcionar el horario de inicio y finalización de nuestra reunión. 
Se compartieron opiniones: 
1. El solicitar una lista adelantada de participantes da la impresión de que no saben lo que es un grupo espiritual 
público. La pregunta es si debemos de negociar. 
2. Responder para agradecer la carta y preguntar si aceptan listas y credenciales que elabore la Junta, si van a 
cobrar rentas atrasadas; si se puede usar Zoom. Valorar que la espiritualidad y los grupos religiosos se han 
enfrentado a intolerancia y es nuestra tarea “educar” en los valores humanos, espirituales. Orar por ellos. 
3. En muchos lugares se piden credenciales porque es un sitio con migrantes, niños y mujeres (población 
vulnerable. Preguntar por el costo de la renta. Valorar tener reuniones híbridas y puramente presenciales. 
4. El tono de la carta es de control y las condiciones son inaceptables. La Casa es el hogar de los cuáqueros y 
pareciera que el mensaje es: “eso se acabo”. Recordemos que los cuáqueros se rigen por principios. Se puede 
enviar la lista de todos y ya se verá quienes pueden asistir. Solicita que se envíe la carta a PYM para que en algún 
comité la revisen y nos den su punto de vista, inclusive de apoyo espiritual. También es una oportunidad para 
que la Junta de CdMx tome una postura y se deje la neutralidad y pedir ayuda internacional. 
5. Las muchas condiciones que piden dan una imagen de violencia y a la vez es una oportunidad de regresar a la 
adoración presencial ahí. Dialogar lo que incluye el uso del espacio. 
6. No me gusta el tono legalista y sabemos que la asamblea no es cuáquera. Hay aspectos positivos: No restringen 
personas que participan en nuestra Junta, tomar pasos de acercamiento, revisar el acervo y el espacio. Hay un 
equipo de trabajo para el cuidado de la biblioteca Jorge Fox nominado para 2024 (Vincent y Adela). Proponer ir 
a una reunión de adoración en la ultima semana de abril e informar en la reunión de acuerdos de mayo. 
7. Escalar la carta a otras instancias como PYM. Somos pocos para tomar una decisión.  
8. La Junta de CdMx no está afiliada a juntas trimestrales entonces nuestra consulta pasaría al comité de 
ministerio y ahí Barbara Babin está designada para atender nuestra Junta. 
9. No dejar de lado el reto de tener unidad entre nosotros. Es como tener un conflicto entre dos amigos ofendidos 
y buscar sanar. Tomar “pasos chiquitos” e ir estrechando lazos. 
10. Una persona menciona que no está en unidad con el envío de esa carta a la asamblea de Libertad pues no 
entiende nuestra relación con esa asamblea. 
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Acuerdos: 1. Comentar el contenido de la carta con la asamblea de Libertad y Bart. 2. Enviar la carta a PYM 
(Barbara Babin) para solicitar apoyo. 
 

Cuadragésimo sexta sesión de la Reunión General de los Amigos en México del 3 al 5 de mayo de 2024. 
Los anfitriones serán los Amigos de la Iglesia de Ciudad Victoria, Tamaulipas. El tema central será "Viviendo el 
Espíritu de Ubuntu: Respondiendo con Esperanza al Llamado de Dios de Amar la Creación - y unos a otros" basado 
en Hechos 4:32. Evento que sucede cada 18 meses, Daniel Ulloa es el representante y no ha confirmado si asistirá, 
surge la pregunta si habrá participación remota. Acuerdo: Andrew contactará a Daniel Ulloa y a la RGAM. 
 

Otros asuntos 
Suriel asistirá a la Junta Anual de Entre montanas del 8-17 de junio 2024 en Colorado, Estados Unidos. 
 
 

Actividades 
 

1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm. 
Favor de solicitar el vínculo para conectarse a las reuniones al email: juntamensual@gmail.com 
 

2. Página en Internet.- invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
 

3. Conversaciones sobre el cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 8pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas, 
como: ¿Qué es la Reunión de Adoración? ¿Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y 
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo básico del cuaquerismo. 
 

4. Como apoyar al pueblo palestino en Gaza.- sabemos que muchas personas en nuestra comunidad tienen la 
preocupación sobre la situación en Israel y Palestina. Desde 1948, el Comité de Servicio de los Amigos de los 
Estados Unidos (AFSC por sus siglas en inglés) ha tenido proyectos y presencia en Israel y Palestina. AFSC está 
publicando información en su página que puede ser de interés (en inglés) https://afsc.org/topics/palestinian-
rights. A continuación ofrecemos un resumen de la nota "6 maneras en que tu puedes apoyar al pueblo palestino 

en Gaza". Encontrarás adjunto la nota completa o la puedes leer en línea AQUÍ. 
La situación humanitaria en Gaza es grave. La escasez de agua, alimentos y combustible está afectando todos 
los aspectos de la vida cotidiana.  
- Participa con AFSC en línea todos los viernes para recibir noticias actuales del personal de AFSC en Gaza.  
- Llama la atención a lo que está sucediendo en Gaza; participa en protestas y manifestaciones.  
- Conoce más acerca de Gaza.  
- Únete con AFSC en su labor para desmantelar el apartheid israelí.  
- Dona al fondo de apoyo para Gaza de AFSC. 
 

5. Reunión de Primavera 2024 de la Junta Trimestral de California del Sur.- en la Junta de Orange Grove el 26 y 
27 de abril, en persona y vía Zoom para conocer el “Estado Espiritual de las Reuniones Mensuales y Grupos de 
Adoración en nuestra Junta Trimestral.” Registro en este enlace (SCQM Spring Gathering Sign-up) a más tardar 
el 23 de abril. Habrá un grupo de interés el viernes 26 de abril a las 6:30 pm (hora del Pacífico) vía Zoom: 
“Sanación del abuso en las comunidades cuáqueras. Reconocer y sanar el abuso es primordial para una 
mentalidad, relaciones y comunidad saludables, pero dentro de la Sociedad de Amigos, donde reconocer esto 
puede alterar nuestra idealizada "zona de confort" cuáquera debido a nuestro testimonio de paz y nuestros 
compromisos públicos con el pacifismo, trabajar para remediar Estas circunstancias, no sólo se aplican a las 
relaciones interpersonales sino también a nuestros otros puntos ciegos como el clasismo y el racismo.”  
 

mailto:juntamensual@gmail.com
http://jmcmx.org/
https://afsc.org/topics/palestinian-rights
https://afsc.org/topics/palestinian-rights
https://afsc.org/news/6-ways-you-can-support-palestinians-gaza
https://forms.gle/WFBcShAaRSYjSTar7
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6. La Reunión Anual del Pacífico (PYM).- se realizará en Whittier College en California del Sur, Julio 19-24, 2024. 
Se puede leer el mensaje de la Secretaria que preside, Laura Magnani en la página Web.  
 

7. Adoración en línea.- cada miércoles de 7-7:30 pm (hora del Pacífico)  Wednesday evening, 7:00-7:30 pm (PT) 
organizado por el Subcomité de Elders del Comité de Ministerio de PacYM. Otras oportunidades de adoración 
en línea: se enlistan en listed at westernfriend.org. Western Friend es una publicación de las Juntas Anuales de 
EntreMontaña, Pacífico del Norte y Pacífico.  
 

8. Reunión Anual de EntreMontañas.- aniversario 50º. del martes 12 al domingo 16 de junio; en persona en Fort 
Lewis College, Durango, Colorado y vía Zoom (https://imym.org/2024-Annual-Gathering). El tema es “Tejiendo 
el espacio para convertirse o llegar a ser”. Estas palabras nos evocaron imágenes poderosas. Nos imaginamos a 
Amigos viajando desde muchos lugares distintos, reuniéndose para nuestra reunión anual, interactuando entre 
sí. Los hilos que representan quiénes somos –nuestras experiencias, relaciones, alegrías y tristezas, las muchas 
maneras en que cada uno de nosotros contribuye a nuestra bendita comunidad– se interconectan para formar 
un recipiente, una canasta para guardar un espacio para el Espíritu, para la posibilidad, para la transformación.  

 
 

9. Transiciones Éticas de la Tierra.- el Subcomité de Asuntos Indígenas (del Comité de Ministerio) anunció que 
la grabación del Webinar está disponible en el canal de la Junta Anual del Pacífico en YouTube  AQUI 
 

10. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad 
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

 
Río en Cartmel, Distrito de los Lagos, Inglaterra. 

Foto: Paty Constantino 

https://www.pacificyearlymeeting.org/2018/2018-events/invitation-to-a-weekly-online-worship/
https://westernfriend.org/quaker-worship-and-fellowship-online
https://imym.org/2024-Annual-Gathering
https://www.youtube.com/watch?v=brQDYbWCOg8&ab_channel=PacificYearlyMeeting
mailto:juntamensual@gmail.com

