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Primer Aniversario

Hace un afo, en la Casa de los Amigos, la Junta Mensual en la
Ciudad de México, se reunié para buscar un medio que respondiera
a la necesidad de estrechar y aumentar el conocimiento entre nues-
tros miembros y que también permitiera compartir nuestro pensa-
miento, sentimiento y experiencia espiritual a mas amplios horizontes.

En esa ocasion concordamos en que la palabra escrita o verbal
cuando tiende a ser expresion genuina de la busqueda de la Verdad,
es instrumento que toca la condicién intima y esencial del hombre
—su espiritu— y constituye con el Amor la amalgama que une vo-
luntades para resistir la dura prueba de un mundo que en momen-
tos parece dominado por la violencia y sus consecuencias de angustia
y temor.

Coincidimos también en afirmar que si la palabra contiene Amor
y Verdad, es llave para pasar el dintel de una era a la que la
Humanidad se encamina lenta y penosa, pero seguramente.

Asi nacid entre nosotros “La Voz de los Amigos”, como puerta
abierta dispuesta a recibir de todos los caminos y a llevarnos a todas
las direcciones en nuestra experiencia con la Verdad.

Nuestra publicacién esta cumpliendo su primer afo, y sin em-
bargo es abundante en ensefianzas que nos han proporcionado preocu-
paciones y frecuentemente muchas alegrias.

Por ello nuestra gratitud a la Luz Interior que nos ha guiado,
sosteniendo y acrecentando el entusiasmo para tratar de ser fieles
intérpretes. Nuestra gratitud a todos los amigos que nos reciben en
sus hogares y nos alientan a continuar.

En sus cuatro primeros nUimeros ya nos ha ayudado a crecer
en nuestras relaciones internas como miembros de la Junta, ha forta-
lecido nuestro contacto, con los Amigos en diversas partes de M2
Xico, nos une mas estrechamente con los Amigos en Antillas, Centro
y Sud América, con los Amigos de diversos lugares de los E. U. A,; con
los Amigos que habitan en diversos paises de Europa. De ellos hemos
recibido calurosas expresiones de bienvenida y estimulo.

La Voz de los Amigos es un bello ensayo de cooperacion en el
trabajo, que desde el formato, y en la redaccién, seleccion y correc-
cion de articulos; impresion y distribucién, hasta los aspectos admi-
nistrativos son actos de responsabilidad genérica y unanime de los
miembros colaboradores de la Junta. De tal manera que la forma y
contenido tienden a ser expresion de nuestra Junta en la que hay
miembros con diversidad de nacionalidades, niveles culturales y tem-
peramentos que nos esforzamos alegremente sin menoscabo de la ex-
periencia personal, para mantener la unidad en lo que consideramos
Esencial. De alli que nuestros articulos aun cuando corresponden pre-
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feren‘temente a experiencias personales decidimas publicarlos con un
anonimato que tiene su personificacién en la Junta.

Si deseamos que la “Voz de los Amigos” se mantenga 4gil, alerta
y responsable para reflejar y difundir el Mensaje de nuestra Junta,
debemos ser receptivos y sensibles :a la Luz Interior, que nos dara el
valor, y la alegria necesaria, para iniciar un periodismo que estd ha-
ciendo mucha falta en nuestra época.

Un periodismo que ayude a unificar al Hombre, en lugar de
ahondar prejuicios e incomprensiones.

Que una su esfuerzo con los pocos que expresan su vida tendien-
do a elevar los niveles econémicos, culturales y morales; en lugar de
la remunerativa posicién mercantilista de la explotacién del sensacio-
nalismo, del morbo y la ignorancia.

Que ayude al reconocimiento de la persona en funcién de sus
cualidades intrinsecas trascendentes y no la admiracién aduladora al
poderoso en funcién de la fuerza econdémica adquirida por medios
deslenables.

Un periodismo que norme sus actos nutriéndose constantemen-
te en las grandes y germinales ideas de la civilizacién, libertad, igual-
dad, fraternidad, cuya realizacién verdadera tiene lugar cuando re-
conocemos el Interés Primordial y sus divinas leyes de Amor. Un
periodismo que nos ayude a que nuestras vidas sean expresién coti-
diana de nuestras creencias.
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El espiritu debe también laborar por una paga y ganarla. Creo
que vivir sola o principalmente para lograr los momentos de excel-
sidad, asi sea en la religion, el amor, la belleza del arte o de la natu-
raleza o del intelecto, es puro egoismo. Como cualquier otro egoismo
acarrea su propio castigo, ¢l cual no puede ser menos severo por el
hecho de que no se logre la excelsitud. El mundo exige el trabajo.
Se necesita trabajo para el puro mantenimiento de la vida, se nece-
sita mas trabajo para mantener un determinado nivel de cultura, se
necesita ain mas trabajo si buscamos un futuro y aspiramos dar a las
generaciones venideras mejores oportunidades para .su vida.

Julian Huxley.

Primera persona singular

En nuestras juntas cudqueras de meditacion damos voz a las ex-
periencias espirituales nuestras, si somos movidos por una exigencia
poderosa. Aunque es algo distinto, la Voz de los Amigos nos ofrece
una oportunidad similar. Muchos tenemos ideds, intuiciones, preocu-
paciones de tanta insistencia que dueremos compartirlas con otros
a través de la palabra escrita.

Aun cuando una revista pequeiia de esta indole no puede pu-
blicar todo el material que se le ofrece, la cosa importante es que
tales articulos son estudiados y discutidos cuidadosamente en las jun-
tas de los miércoles en la Casa de los Amigos. La semilla no cae
en tierra infructuosa.

Un proverbio chino dice: “Un ejemplo vale mds que mil pala-
bras”. De la misma manera, una experiencia personal honda wale
algunas veces mucho mds que las teorias o las generalidades, no im-
portan la expresién bella 6 la buena intencion. Por esto titulamos
esta columna “Primera persona singular”.

Invitamos a nuestros miembros y amigos a compartir con nosotros
sus experiencias espirituales, a través de la Voz de los, Amigos.

Un amigo nos ofrece el siguiente “Primera Persona Singular” a lo
cual ha puesto el iitulo:

“La Idea Rectora de mi Vida”.

Durante una enfermedad reciente estaba dando vueltas en la
cama con calentura e insomnio. La noche parecia amenazante e in-
terminable.

No pude poner la luz para leer, dejandome solo con mis propios
recursos. 1Qué baile macabro de changos —brincando, disputando y
haciendo gestos! iQué bien dicho por los Budistas al nombrar a nues-
tros pensamientos agitados “changos”!

Tenia que poner algin orden en mi cerebro o de otra manera
no podria dormir. Sabia que forzando la mente a aquietarse seria
como tratar de contener agua en una coladera. La (nica cosa por
hacer era resignarme a la situacién y aprovecharla de la mejor ma-
nera observando las ideas, y asocidndolas, sin culparme de mi inca-
pacidad para controlarlas. Dejar los changos divertirse. Tarde o tem-
prano tendran que cansarse si no los interrumpo.

Aceptando este hecho, comprendi el mandato de Jesucristo “no
oponer resistencia al mal” y con suficiente extrafieza —las ideas empe-
zaron a ordenarse.

Repentinamente, una pregunta de fundamental importancia asal-
td6 mi proceso mental: “!Cudl es la idea rectora de tu vida?” Suponte
que estuvieras para morir y que tu nifio te pidiera un consejo pos-
trero, en una respuesta en pocas palabras sobre la esencia de los
conocimientos y experiencias adquiridos a través de todos los afios.
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No se trataba de seleccionar un gran pensamiento de la Biblia
o de los grandes filésofos, lo cual serfa dar algo de sggunda' mano.
Tenia que ser mi propio pensamiento, el resultado de mi propio cono-
cimiento y experiencia, Todas las religiones y filosofias ensefian que
la ley basica del hombre es el amor a Dios —o a la Creacion— vy
amor al préjimo. Entonces Ipor qué la historia del Hc?mbre es un
repugnante archivo de guerras, de avorazamiento, de inhumanidad
del hombre al hombre? (Yo mismo he aplicadqg esta ley basica a todas
mis actividades? {Tengo realmente un principio que guia cada etapa
de mi vida?

Embebido como estaba en esta pregunta durante esta febril no-
che, recibi una contestacién que ampliamente satisfizo mi mente y mi
corazén. La respuesta consistié en lo que los modernos cientificos lla-
marfan “el método operativo” —un método que muestra los pasos
inmediatos que se deben tomar para consagrarse al Amor de Dios
y del préjimo: “Sé consciente de tus reacciones y transforma este mo-
mento de tu vida en un momento mds noble”.

Esta fué la respuesta sencilla y practica que recibi a mi pregunta
de si tenfa una idea o principio para guiar cada momento de mi
vida. Se me hizo nitidamente claro que la {nica cosa que puede
cambiarse era el momento presente, que vivimos solamente en el
presente inmediato o lo que los misticos llaman el presente eterno.
INo consiste el pasado de cosas que se¢ han ido y de las cuales sola-

mente queda el recuerdo? {No consiste el futuro de cosas que no han’

llegado y de las cuales tenemos solamente la anticipacién? (Y no
son el recuerdo y la anticipacién procesos mentales que se forman
en el presente?

En el momento de escribir estas lineas recibi una invitacion para
asistir a la “Casa de los Amigos” a una discusién de mesa redonda
sobre el tema “/Podemos escoger el mundo en que vivimos?” A la
luz de la introspeccién recibida durante la noche de insomnio, podria
decir que por lo que a mi concierne si yo pudiera transformar mis
reacciones del momento a reacciones de mas alta calidad, seria el
primer paso para hacer un mundo mejor dentro de mi ambiente in-
mediato. En otras palabras, quizas no puedo elegir el mundo pasado
o futuro, pero puedo elegir mi propio mundo en este momento pre-
ciso y actual y hacerlo mejor, movilizando mis propias acciones por-
que soy parte de este mundo presente.

Entonces, este momento preciso es el punto en el tiempo y en
el espacio para actuar, pero para hacerlo tengo que ser consciente
y no sonambulo. La transformacién puede realizarse solamente en
la luz. Quizas por esto los viejos cuaqueros se llamaron “Hijos de la
Luz”. Fué su Luz interior, su poder de discriminacién dado por Dios
lo que motivé sus pensamientos y acciones y por ello hacen de su Fé
no una religion tedrica, sino una manera de vivir, dia por dia, mo-
mento por momento,
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La pregunta actual

La pregunta con la cual nos enfrentamos todos en estos tiempos:

{POR QUE SOIS TAN TEMEROSOS?
{Como es que no tenéis fé&? (Marcos, 4:40). _

Decimos: “En Dios confiamos”, pero ponemos nuestra fé en las
bombas y proyectiles de hidrégeno. Ahora nos enteramos de que
Rusia tiene bombas y proyectiles de hidrégeno —y satélites que cruzan
velozmente a través del cielo americano.

Tomamos la posiciéon de que el camino a la paz se encuentra en
una fuerza militar superior... para desalentar a nuestro “enemigo”
y respaldar a nuestros negociadores. Los rusos han adoptado la misma
posicion. Y asi continda la competencia febril. El péndulo del temor
oscila entre una nacién y la otra. Este no es el clima apropiado para
las negociaciones.

Todo hombre sabe en su corazén y con fundamento en la expe-
riencia, que la paz no se edifica con el terror, ni la seguridad con la
fuerza armada. El temor no construye hogares, y el panico no hace
surcos en el campo.

La carrera por la superioridad militar es inatil. La linea-meta
es el exterminio mutuo y no tiene otro final. Tengamos fé en la fuerza
de la libertad y en el poder de la justicia. Esta nueva actitud involu-
crara riesgos enormes, pero no son tan grandes como aquellos pre-
sentes en mantenernos en équilibrio sobre el filo de la cuchilla del
terror.

A la vez que reconocemos la capacidad del hombre para el

mal, debemos esforzarnos por reforzar su capacidad para el bien que
le ha dado Dios.
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PODRIAMOS:

1.—Cancelar nuestras pruebas con armas nucleares porque ya
nos estan causando dafio y estan afectando los cuerpos de nuestros
nietos;

y porque traicionamos nuestras almas cuando empleamos nues-
tra inteligencia para planificar la destrucciéon de la creacién de Dios.

2.—Iniciar el desarme —mediante medidas que nosotros pademos
tomar porque no habra paz verdadera sin desarme mundial y no habra
desarme a menos que alguna nacién lo inicie. . .

y porque es inmoral prepararnos para marar a otros hombres,

3.—Compartir nuestros recursos mas abundantes porque el ayu-
dar a las gentes a que se ayuden por si mismas es una respuesta autén-
tica a la atraccién que ofrece el comunismo.

y porque es inmoral conservar para nosotros tantos bienes cuan-
do dos terceras partes de la poblacion del mundo padecen de enfer-
medad y hambre.

4.—Constderar los problemas de los hombres como maés impor-
tantes que la formacién de alianzas.

porque una solucién en Argelia es mas importante que la OTAN;
porque dar un hogar a los refugiados del Medio Oriente es mas im-
portante que el envio de armas;

y porque nosotros somos hombres y sabemos que los hombres
debieran vivir en paz y amarse unos a otros.

5.—Fortalecer la organizacion Naciones Unidas como un orga-
nismo integrador y responsable de la paz; porque las naciones en con-
flicto necesitan un terreno comiin para reunirse

y porque la humanidad es indivisible.

6.—Buscar maneras de_acercar a los hombres a través de las
cortinas de hierro y de bambi; porque todos obtendrian beneficios
de los contactos comerciales, cientificos, culturales y religiosos

y porque los enemigos mayores de la comprensién son la igno-
rancia y el fanatismo.

iSI PODEMOS HACER ESTAS COSAS!

ILAS HAREMOS

(Mensaje del “American Friends Service Committee* de Philadelphia)
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Cuatro hombres en un velero

Los articulos que con frecuncia aparecen en la prensa sobre los
efectos de la radiacién nuclear mantienen palpitante esta cuestion ante
la conciencia de todos los hombres. Un informe de prensa reciente
indica que 9,235 hombres de ciencia de 44 paises han presentado a
Naciones Unidas una peticién solicitando un acuerdo internacional
que ponga fin inmediatamente a toda prueba con bombas nucleares.
Ellos sefialan los crecientes peligros para la salud, especialmente para
la salud de los nifios alin no nacidos. Se afirma que esta peticién
representa la opinion de la mayoria de hombres de ciencia del mundo.

En Estados Unidos, por tener conocimiento del caso tanto la
prensa, como la radio y la televisién, muchas gentes tienen la mirada
puesta en cuatro hombres quienes han resuelto ir al area del Océano
Pacifico designada por Estados Unidos para explosiones de prueba
con bombas nucleares. Estan anunciadas para la primavera préxima.
En un pequefio velero en la zona de las explosiones harédn su protes-
ta viviente. Esta es la accién que su conciencia proyecta.

Con admirable salor civico han comunicado su propésito al Pre-
sidente Eisenhower: “Nos hemos trazado el plan, con el apoyo de
muchas otras personas, de penetrar, alrededor del 1° de abril, nave-
gando en una pequefia embarcacién, dentro del area designada en el
Pacifico. Es nuestra intencién, venga lo que venga, permanecer all{
durante el periodo de pruebas en un esfuerzo por detener lo que con-
sideramos la delincuencia monstruosa de nuestro gobierno consistente
en continuar ejecutando acciones que amenazan el bienestar de todos
los hombres. Reconocemos que en esta cuestién existe la misma cul-
pabilidad de parte de las autoridades de Rusia; y planeamos una ac-
cion paralela con el fin de llevar hasta ellas este mismo mensaie moral
y politico”. “. . .Somos sensibles al peso de la responsabilidad que Ud.
carga, v le aseguramos que no habra engafio alguno en nuestro esfuer-
zo. Toda accidén nuestra se llevara a cabo abiertamente, con confian-
za, y en el espiritu Gandhiano al efectuar un intento no violento para
obtener un cambio necesario por medio de una accién-mensa‘e cue
hable a lo mas profundo del ser humano”. “Durante varios afios
hemos hablado y escrito sobre las preparaciones militares suicidas de
las Grandes Potencias, pero nuestras voces se han perdido en la em-
presa colosal de quicnes tienen la responsabilidad de preparar este
pais para la guerra. Ahora nos proponemos hablar con todo el peso
de nuestras vidas. Mediante nuestra accién en el Pacifico queremos

decir a todos los hombres: “Estamos aqui, porque para la prepargcién
para la guerra nuclear es ahora la tarea principal de nuestras vidas;

y es ademas el requisito principal para la continuacién de la vida
humana. Es ésta una tarea en la cual quisiéramos que nuestra nacién
fuera a la vanguardia”.

En el puerto de San Pedro, California, cuatro hombres arreglan
un pequefio velero de cuatro literas y nueve metros de eslora que
llevara por nombre Golden Rule (Regla de Oro). El itinerario con-
templa una escala en las Islas Hawai. De alli el velero habra de pro-
ceder a Eniwetok en las Islas Marshall, lugar designado para las prue-

bas. Cuatro hombres que con la conciencia como viento se hacen
a la mar en esta aventura de fé. ‘
Son ellos, el pintor y arquitecto, Albert Bigelow, de Connecticut,

de 51 afios, casado, con dos hijas y cuatro nietos. Fue comandante en
la Marina de Estados Unidos durante la Guerra Mundial II. (Dirigié
tres navios de combate). Dice Bigelow: “. . .esta es la manera en que
yo puedo decirle a mi gobierno, al gobierno britanico, y al Kremlin:

“]Alto! Detengan esta locura antes de que sea demasiado tarde. Por
2l amor de Dios, desistan”. El arquitecto, William Huintington, de

New York, de 50 afios, casado con tres hijas y tres nietos. Ejerce su
profesion desde 1936. Como es objetor de conciencia, fue nombrado
Director del Campamento para Servicio Ptblico Civil establecido en
el Estado de New York para los jévenes que rehusaron participar en
la Guerra Mundial IIl. George Willoughby, Presidente de la organi-
zacién de inspiracién cudquera NON-VIOLENT ACTION AGAINST
NUCLEAR WEAPONS, en 2006 Walnut Street, Philadelphia 3, Pa.,
cuyos miembros luchan con medios no violentos contra las armas nu-
cleares. Y David Gale, de Minnesota, estudiante universitario, quien
estuvo en México y participé en la Unidad de Voluntarios Los Amigos,
que ayuddé a los campesinos de Jicaltepec, Veracruz, a reparar su es-

cuela rural, dafiada por el ciclén y la inundacién de 1955.
Hay millares de ciudadanos norteamericanos convencidos de que

el gobierno de su pais debiera desistir de las explosiones nucleares
anunciadas. Quieren que su gobierno exclame: —iBasta!l 1Qué cesen
las explosiones de armas nucleares en todo el mundol

Una mulitud de oraciones acompafia a cuatro hombres que se
hacen al mar. Cuatro hombres que en su carne y espiritu son una
peticién universal viviente. Una peticion que en un pequefio velero
se convierte en clamor universal. (Articulo escrito en febrero).
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La vida de nuestro grupo

El 29 de diciembre, en el hermoso Taxco de Alareén, Guerrero, cele-
braron su matrimonio nuestra amiga ISABEL CARRANZA y CARLOS
MENDOZA. Deseamos a ambos mucha felicidad.

Nuestro amigo ENRIQUE GARCIA ESQUIVEL se casb, el 25 de
enero, con EMILIA BOLANOS. Nuestros sinceros deseos de felicidad a
los dos.

CORINNE y JORGE HERNANDEZ han estado durante varias sema-
nas en Ciudad Sahagtin, donde Jorge estuvo realizando importante tra-
bajo de investigaciones sociolégicas. ‘

Acompafiamos con buenos desecos a SAUL y EVA ELIZONDO quie-
nes saldrdn en breve para radicar en Puerto Rico. Llevan nuestro muy
cordial saludo para nuestro inolvidable amigo Francisco Lichtenberg y
su familia.

ED DUCKLES ha regresado de Philadelphia donde participé en reu-
niones muy importantes del Comité de Servicio. Tuvo la oportunidad y el
gusto de visitar a nuestros amigos DICK y DOROTHY GREY. En el
viaje de regreso se detuvo en Florida para visitar a los buenos amigos
HERBERT y SONTA ZIM. Después de pocos dias en México, Ed salié
para la Repfiblica de El Salvador para visitar a la Unidad de Volunta-
rios de los Amigos cue estd colaborando alli.

FRANK y RUTH PINEO, quienes han prestado sus servicios desde
el mes de mayo de 1957 como directores de la Casa de los Amigos, re-
gresan a Estados Unidos. Nuestros buenos deseos los acompafian, asi
como nuestro agradecimiento por el buen trabajo que han hecho.

CAL y SYLVIA RAINBOLT, ex-directores de la Unidad de Volunta-
rios de Santa Cruz, Tlaxcala, se encargarin de la direccién de la Casa de

los Amigos. Con todo afecto, les deseamos la bienvenida.

Tuvimos mucho gusto en saludar, en Casa de los Amigos, a MARIA
CASTILLO, de Matchuala, VIVIANA SALAZAR, también de Matchuala,
CHARLES PERERA y RUTH BRINTO PERERA, de Nueva York, y a

CESAR CARDENAS., de Monterrey.
Tenemos gusto en saludar a menudo en Casa de los amigos, a WILHEL-

MINA KEENER quien, a pesar de su avanzada edad, ha realizado otra
vez el viaje New York- México en autobiis, esta vez con la idea de ra-
dicar aqui.

HEBERTO y SUZANNE SEIN, con su hijo mayor HEBERTO reali-
zaron en enero un viaje al Norte de la Repablica, con el objeto de visi-
tar a los grupos de Amigos de esa parte del pais. Regresaron encanta-
dos he su viaje y de las visitas que hicieron a los Amigos en MATEHUA-
LA, CIUDAD VICTORIA, GUEMEZ y EL MANTE. Se esti examinando
con mucho entusiasmo la posibilidad de una Reunién General de todos los
Amigos en México, organizando un Comité pars que examine las posibili-
dades y recomiende el lugar, la fecha.
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Cuento

Mira la gaviota, Papd, como sube las escaleras del
viento para que desde lo alto se deslice por el aire. (Goza
conmigo su vuelo, Papd, acariciando el aire con las alas
de tu espiritu) .

El pelicano pasa el dia echando clavados. Parece tro-
pezar en el aire con un tope. (Los topes invisibles son
los mdas ignorados).

El pescadito que lit me encontraste se ha muerto.
Me da miedo ver que ya no boquea. (Comparte conmigo
el dolor por una cosa que yo no puedo comprender).

¢Has visto el erizo cuando se enoja? Se hace cepillo
de agujas. Quiere punzar. Me dan ganas de seguirle mo-
lestando hasta hartarme de su pdnico. (Toco el margen
de mi enojo. esperando que no quieras apagarlo con tu
condenacion, sino que me enserniaras dejarlo consumirse
en maneras que no danan).

Entre las rocas encontré un camaroncito. Alli solito,
en un pedazo de coral, donde se enrosc6 muy indiferente
a mi curiosidad. (¢Te importa que me atraiga la vida se-
creta de un camaron’?

Tengo tantas conchas del mar, que voy a tirar unas.
No importa. Escojo las que estdn mds perfectas, v devuel-
vo al mar caprichoso las que quiso maltratar. (Esta se-
leccidén me la dejards hacer solo. porque revela lo que soy
v llegaré a ser).
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