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Soy el camino, la verdad vy la vida. ..

El vocablo religién, del latin “relligio” es un concepto occiden-
tal. En el Medio Oriente, en Jesis y sus discipulos prevalece el
concepto oriental de el camino, la via, hodos, en griego, methodos,
con via. La idea hodos sugiere una manera de vivir y de actuar en
cada situacién. A los cristianos primitivos les llamaban los del Ca-
mino. Fueron hombres convencidos de que Jesis ensefiaba, con su
espiritu y su vida, la manera de vivir una vida triunfante, de herois-
mo espiritual. Se sentian caminantes espirituales por donde quiera
que iban.

E]l hombre siente instintivamente que hay que seguir viviendo,
que la vida es el supremo valor que posée. Ahora bien, el camino
que escoge, o sea la manera de vivir, estara condicionado por el
concepto que tenga del Universo y de la naturaleza del hombre
mismo, y también por la actitud de la sociedad respecto del in-
dividuo. La manera de vivir la vida, the way of life, que enseiié
Jestis contrastaba con la de los escribas y fariseos. Estos se preocu-
paban de los ritos, del vestuario y de las ceremonias de lo exte-
vior. Jestis insisti6 en llamar a los hombres a vivir de otra manera:
de adentro hacia afuera, del arrepentimiento a la vida purificada,
del corazén limpio a la vida llena de luz.

La funcién esencial de toda religién es iniegrar la vida. El
psicélogo observa que las personas genuinamente religiosas, es decir
que andan en el Camino de la Verdad y del Amor, poseen una per-
semalidad integrada. Integracién que no se obtiene sin la esencia
de la religién, ni cuando la religién es un compartimento separado,
en lugar de ser una manera de vivir la vida entera. Hay dife
rencia entre pertenecer a una religién y vivir valerosamente de
acuerdo con las intimas insinuaciones en el alma por esa Luz In-
terior que alumbra a todo hombre que viene al mundo.

Reconociendo que todo acto en la vida: comprar el pan; cocinar,
leer. lavar, escribir, pintar, barrer, cantar, jugar con los nifios, res-
pirar, meditar, orar, puede ser espiritualizado y asi transformado
en un acto de belleza dedicado con devocién a Aquel que nos ama,
preguntémonos individualmente: ;Scy mds conciente del signifi-

-cado espiritual de la vida? ¢(Soy menos superficial? ;Voy creciendo

(Pasa @ la pagina 9)



Nuevamente se oye la voz de los amigos

¢Durante cuanto tiempo se oird esta Voz?
Esto depende de la imperiosidad de expre-
sarnos y de compartir nuestros pensamien-
tos y sentimientos por medio de la palabra
escrita, esa palabra escrita que llega lejos
¥ que, sin tener la velocidad ni de la radio
ni de la televisién, puede conservarse vi-
viente cuando esta palabra toca con vera-
cidad la condicién del hombre.

Nosotros, miembros y miembros asocia-
dos de la Junta Mensual de Los Amigos en
Meéxico, D. F. constituimos un grupo peque-
fio y muy heterogéneo. Aunque nos expresamos en espaiiol y aun-
que es una Junta organizada en México, sus miembros proceden de
muy diversas culturas y tradiciones nacionales, y representan, por
tanto, una variedad de temperamentos y centros de interés.

Nos enfrentamos con la necesidad de lograr y de mantener la
unidad dentro de una diversidad mas acentuada que la de una
Junta Mensual en Europa o en Estados Unidos. La mayoria somos
Amigos (Quakers) por conviccién, y el terreno en el cual concor-
damos conscientemente ha inspirado a nuestra Junta y le ha im-
partido vida, asi como el corazén imparte vida al cuerpo humano
constituido de células muy diversas.

Tal vez LA VOZ DE LOS AMIGOS al surgir en México refleje
el caso de una Familia Quaker y —dispensando nuestra falta de
modestia— tal vez nuestros éxitos y fracasos sirvan de ejemplo a
cuantos se enfrentan con una situacién humana semejante.

Cordialmente te invitamos a colaborar y a vivir con nuesiro
lema.

“En lo que es esencial, UNIDAD
En lo que es secundario, [ JBERTAD
y en todas las cosas. CARIDAD”

Oracion Maternal

Serior, haz de mi una buena madre. Mantenme
serena y dame paciencia para tolerar las pequerias
cosas irritantes de la vida diaria.

Dame tolerancia y comprensién para colmar el
abismo que existe entre mi generacién y la de mis
hijos. .

Aylidame a soportar silenciosamente el sufri-
miento fisico y mental de los que amo, recordando
que Unicamente por el sufrimiento ellos serdn ca-
paces de comprender la desgracia de los demas.

Haz que no esté demasiada dispuesta a guiar los
pasos inseguros de mis hijos, mds que me sea per-
mitido estar siempre cerca para curar sus heridas.

Dame alegria, para que pueda reir con ellos, pero
nunca de ellos.

Aytdame a no predicar con palabras. Retenme
de forzar sus confidencias, pero dame un oido com-
placiente cuando mis hijos vienen hacia mi.

Aytdame a enseriarles que la vida no debe estar
repleta de obligaciones, mas llena de victorias.
Hazme humilde

Conserva a mis hijos cercanos, oh, Sefior aunque
| grandes sean las distancias que nos separen.

! Y que tu Luz brille en mi de tal modo que ellos
puedan percibir tu Gloria.

Amén.

Ruth Simrall Mackoy.

Sabéis que sois el templo de Dios y que su Espiritu tiene su

hogar dentro de vosotros?
—-I. Corintios




Tra]:)aj emos juntos

El Comité de Servicio de los Amigos de México es una organi-
zacién que agrupa personas de diversas edades, profesiones, naciona-
lidades y religiones quienes colaboran voluntariamente en las ac-
tividades de Servicio Social.

El Comité ha colaborado y sigue colaborando con el “Comité de
Voluntarios Pro Ayuda a los Enfermos del Hospital General” en
sus campaias de recoleccién de fondos para su trabajo. Varios miem-
bros de nuestro Comité visitaron a enfermos en el Hospital.

También el Comité de Servicio de los Amigos ha colaborado
desde hace varios afios con el Club Infantil de la Cruz Blanca
Neutral, institucién que recoge. proporciona hospedaje, alimentacién,
escuela y atenciéon médica a los nifios desamparados de la ciudad.
En varias ocasiones el Comité ha conseguido ropa para los nifios,
los ha llevado a excursiones y paseos y en los tltimos tres afios,
gracias a la generosidad de muchos miembros y: amigos, les ha dado
fiestas de Navidad. Los nifios se han sentido realmente felices al
saborear una exquisita merienda y recibir dulces, juguetes, suéteres
o chamarras o abrigadores “ponchos”.

Preocupados por los problemas de las Relaciones Internaciona-
les, de la Paz, de la Salud, de la Justicia Sccial, de la Educaciin,
etc.; nuestro Comité ha organizado Institutos de un dia para es-
tudiantes, conferencias y ciclos de conferencias en que han par-
ticipado conocidos amigos nuestros como Alfonso Ramos Millan,
Enrique Beltrdn, Norman Thomas. Luis Recasens Siches, Mario
Aguilera, Erich Fromm, Alma Reed. Se organizé una exposicién
de fotografias de Bernice Kolko. Varios técnicos y especialistas nos
han hablado de sus experiencias y nos han hecho sentir la respon-
sabilidad que como individuos tenemos con la sociedad. Todo esto
nos afirma en nuestro propdsito de encontrar caminos que nos con-
duzcan a la solucién pacifica y efectiva de los problemas que con-
fronta nuestro pais y el mundo.

" Casa de los Amigos

CASA DE LOS AMIGOS, que por mas de cinco afios ha sido
el centro de las actividades de Los Amigos en la Ciudad de México,
es el resultado del interés y del apoyo entusiasta de centenares de
personas en México y en otras partes del mundo.

Primero estuvo en habitaciones pequefias en la Calle de Cam-
peche; ahora se encuentra en un local més amplio en Ignacio Ma-
riscal 132, México 1, D. F. CASA DE LOS AMIGOS da alojamiento
agradable y cémodo cada afio a muchas personas y desarrolla pro-
gramas culturales extensos por medio de conferencias. grupos de
estudio, reuniones sociales y eventos musicales. Alli hay un cuarto

destinado a la meditacién; contiene una biblioteca de literatura
Quaker.

Los gastos para el mantenimiento de la CASA DE LOS AMIGOS
y los fondos para ir reduciendo Ja deuda creada al comprar esta °
propiedad (anteriormente la casa del gran artista mexicano, José
Clemente Orozco) provienen de contribuciones voluntarias de per-
sonas que utilizan las facilidades de la CASA y también de dona-
tivos de muchos ex-voluntarios de las Unidades de Servicio de Los
Amigos quienes participaron en alguna época en este movimiento
para llevar la comprensién y la amistad internacional al México
rural.

Siempre hallard Ud. una acogida cordial en CASA DE LOS
AMIGOS.

Comité de Voluntarios Pro Ayuda a
los Enfermos del Hospital General

Por iniciativa del Comité de Servicio de los Amigos en México,
en julio de 1953, fué fundado el Comité de Voluntarios Pro Ayuda
a los Enfermos del Hospital General. Este Comité, independiente
en la actualidad. cuenta con numerosos socios de diversas naciona-
lidades y religiones que representan muy variados sectores y acti-
vidades en la Ciudad de Meéxico. Gracias a su cooperacién y a la
generosa ayuda de organizaciones publicas y privadas, asi como de
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Amigos en los Estados Unidos y El Canadd, el Comité ha podido
proveerse de los fondos necesarios para las finalidades que per-
sigue,

El Hospital General es una institucién publica de beneficencia
que alberga a 1,800 pacientes venidos de diversas partes de la Re-
publica, que padecen toda clase de enfermedades. Su pobreza ex-
trema no les permite disponer de la ropa de abrigo necesaria en
los crudos temporales de invierno que suelen azotar a esta Ciudad.
a sus dos y medio kilémetros de altura, y la maycria tiritan de frio.
Ademas. tienen una gran necesidad de ayuda moral, sobre todo los
que no reciben visitas de familiares.

E]l Comité ha tratado de aliviar la dura existencia de estos seres.
Durante el afio de 1956, pudo proporcionar a todos los enfermos que
los necesitaban, una variedad de aparatos ortopédicos y quirtrgi-
cos como miembros artificiales, etc., para cuya compra no existe
partida gubernamental. Al fin del afio, el Comité organizé para
Jos 1,800 enfermos una alegre fiesta de Navidad. en la que se ob-
sequié a cada uno un bonito y 1til suéter de lana.

Un objetivo del Comité es instituir y fomentar la Terapia Ocu
pacional.” Durante 1956, se emplearon cinco profesoras quienes
ayudadas por voluntarias, dieron este servicio solamente a una parte
de las cancerosas y tuberculosas. y a enfermas del corazén. de los
nervios y de los huesos, quienes son los pacientes que generalmente
duran mads tiempo en el Hospital.

En 1957, la meta principal del Comité, serd extender la “Te-
rapia Ocupacional”, proporcionando ocupacién adecuada a los cen-
tenares de enfermos (muchos de los cuales no saben leer ni es-
cribir) que permanecen largos meses en el Hospital General. Ellos
por su parie desean aprender un nuevo arte que les ayude a so-
portar sus largas horas de reclusién y que a la vez les pueda ser
ntil para el resto de la vida.

La necesidad més apremiante del Comité por ahora, es un ex-
perto que dirija la “Terapia Ocupacional” y que pueda sugerir
las actividades mds apropiadas para cada tipo de padecimiento.
¢Puede Ud. indicarnos el nombre de alguna persona competente?

La vida de nuestro grupo

MONICA FRANCOIS ZEPEDA nacié el dia 20 de Noviembre de 1956.
Nuestras felicitaciones a sus padres: José Tomés Zepeda y Magali Sein de
Zepeda. Monica Frangois fue presentada a la Junta de los Amigos durante la
Reunién de Adoracién del Domingo 23 de Diciembre.

REBECA GONZALEZ naci6 el dia 27 de Diciembre de 1956.
Felicitamos a sus papas: Ignacio Gonzélez y Ellen Lauck de Gonzilez. y a
sus hermanitos Nancy y Victor.

IRENE LUNCAN DE GAJJAR y su esposo NAVIN GAJJAR salicron el
dia 8 de Diciembre de Nueva York para un viaje de un afio alrededor del
mundo. Después de visitar Barcelona, Italia, Estambul, llegaron el dia 2 de-
Enero a Ahmedabad, India, donde permanecerdn algunos meses. .

ANTHONY OLMSTED ¢ ISABEL MAYER-SERRA celebrarcn su mat:i-
monio el dia 12 de Enero de 1957. Nuestros volos para su felicidad.

ED y JEAN DUCKLES, con JUDY y RICKY regresaron de un viawe de
13,000 Kms. en coche, a los Estados Unidos. Visitaron a BOB en la escuela
de Scattergood, llevaron a ANITA a la escuela de House in the Pines Hampton,.
Mass. y tuvieron reuniones y visitas con numerosos ex-voluntarios de las Uni-
dades de Servicio en México.

JORGE y CORINNE HERNANDEZ, con DAVID, ROBERTO, ANGETL. y
REFUGIO regresaron de Nayarit, donde pasaron un mes con los familiares de
Jorge.

IGNACIO y ELLEN GONZALEZ han ingresado al Grapo de los Arnizos ea
calidad de miembros asociados.

JOSE y AURORA ZARATE han ingresado al Grupo de los Amigos en
calidad de miembros.

(Viene de la pagina 3)“.

en profundidad? ¢Veo en los ojos de mi préjimo a otro buscador:
espiritual esencialmente amante de la Verdad y del método del
Amor y de la No-violencia? ¢Invoco cada maiana y varias veces’
durante el dia a Aquel cuyo espiritu es el Camino. la Verdad y-
la Vida?



Caminos de luz

Hay un espiritu que yo siento el cual se deleita en no hacer
el mal ni en vengar ningiin mal, sino que se deleita en soportar
todas las cosas con la esperanza de disfrutar al final lo que le es
propio.

Su esperanza es sobrevivir todo encjo v dispuia, y agotar de
eansancio toda soberbia y toda crueldad. Puede ver el fin de toda
tentacidn. Si es traicionado, aguanta la traicién.

Pues su raiz y su fuente es la misericordia y el perdén de
Dios. Su corona es la humildad, su vida es amor genuino y per-
durable. Caplura su reino mediante la persuacion, y lo conserva con
la humildad de pensamicnto.

—James Naylor

La vida no es ni la cera ni la mecha de la vela —sino la llama.
¢Hablas en serio? Entonces utiliza este minuto mismo,
Lo que puedes hacer. o lo que sueiias que puedes hacer, empiézalo,
El atrevimiento posee genio, poder y magia,
Solamente empréndelo, y luego la mente s~ alumbra,
Empiézalo. y entonces el trabajo se llevard « cabo.

—Goethe

“A menudo se apaga nuestra luz inlerior. pero siempre vuelve
a encenderse al encuentro con otros seres humanos. Deb2mos nuestro
profundo agradecimiento a aquellas personas quienes encienden de
nuevo en nuestro corazon esta luz interior.”
Albert Schweitzer

Esta es la palabra de Dios para todos y una misién encomendada
a todos en presencia del Dios viviente, sed modelos, sed ejemplos
en todos los paises, lugares, naciones, islas. .. a donde quiera que
vayds. Que vuestro comportamiento y vuesira vida prediquen a
toda clase de gentes y entre todos los hombres; entonces caminaréis
alegremente por la faz del mundo respondiendo a aquello de Dios
que se encuentra en todo hombre.”

—Jorge Fox
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Animado por la presencia de Dios llevaré a cabo cada momento
sin ansiedad v con la fuerza que El me dard el trabajo que su pro-
videncia me asigne.

—Fennelon

Cuando Joseph Hoag en 1812 en piblico llamaba a los hombres
a apoyar sus principios de paz, un hombre en el auditorio le dijo:

—DBueno, desconocido, si todos los hombres tuviesen tu convic-
cion entonces yo también me uniria a la causa.

—~Entonces i quieres ser el Ultimo hombre en sumarte como
hombre bueno, le contesté Joseph Hoag. Yo me propongo ser uno
de los primeros y dar un buen ejemplo a los demdas.

—de el Diario de Hoag.

Invitacién al lector Amigo

La Voz de los Amigos, es una publicacién que pretende financiarse ex-
clusivamente con el sostén econdémico que le proporcionas ti, amigo lector. Por
ello nos preocupa que el contenido cada vez sea mejor. Para lograr ese pro-
pdsito es necesario que aceptes nuestra proposicién para suscribirte y regales
suscripciones a tus Amigos,

Cupén de suscripcién a la Voz de los Amigos
T tlarcantidadide " i it i i e e

P T T e R T R S R Y R R SRt o e
por un ailo  por dos afios

IRATSEE =l R AT UL S A RTINSl OB B s o
G TR BITRE R o R AR SRR E A ot R f s e h o
Gl on st SR NG R L Ball | SN, A Iy (B CHRENPE
(GO T g S S SR RIE R L A Pals ot

Precio de suscripcién: Rep. Mexicana 1 afo (4 ejempl.) $5.00 M.
2 afios (8 ejempl.) $8.00 M.

Extranjero: 1 afio (4 ejempl.) Dlls. 0.50

2 afos (8 ejempl) Dlls, 1.00

4
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¢Que es La Sociedad de Los Amigos?

Es una sociedad libre,

La integran hombres y mujeres de todas edades con igualdad
de derechos y de deberes.

No tiene sacerdotes ni pastores.

No es una secta, sino un movimiento, No cree poseer toda la
verdad. Sus miembros desean realizar unidos un ideal de amor
para Dios y para sus hermanos: todos los hombres .

Los Amigos creen que Jestis trajo no una “religién”. sino un
espiritu y una vida. Creen que en la comunién intima c¢on el Crea-
dor todo hombre encuentra la luz que debe dirigir su vida.

La Sociedad es umiversal porque cree que en cada hombre existe
una chispa divina.

Los miembros procuran ver en cada persona un hermano, un
amigo, sin distincién de religién, de nacionalidad, de idioma, de
color, o de clase.

Sus reuniones son de silencio y de meditaciin; no hay ni li-
turgia ni dogmas.

En su concepto todo acto puede ser un acto religioso. La re-
hgidn del espivilu abarca la vida entera y todos los problemas
humanos.

La Sociedad de Los Amigos desea, en fin, marchar y luchar con
todos los hombres de buena voluntad animados de un alto ideal
cualesquiera que sean sus conceptos filosificos o religiosos.

LA VOZ DE LOS AMIGOS

I. Mariscal, 132 - México 1, D. F.
Tel.: 13-97-56

Publicacidn trimestral de la
Junta Mensual de la Sociedad
de los Amigos Meéxico.

Nombre
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