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Vasijas con mensajes artísticos, Santa Ma. Atzompa 

Foto: Adela Zepeda 
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Editorial. La influencia de las mujeres 
 

No busco a los que piensan como yo. Busco a los que, como yo, PIENSAN.    Anónimo 
 

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) definió al 8 de marzo como el Día Internacional de la Mujer. Su 
origen se da en plena revolución industrial cuando el 8 de marzo de 1857 un grupo de trabajadoras textiles 
decidió salir a las calles de Nueva York para protestar por las míseras condiciones laborales. El mismo día pero 
en 1908, 51 años después de aquella primera vez en se unieron para pelear por sus derechos, 129 mujeres 
mueren en Nueva York, quemadas vivas dentro de la fábrica en la que trabajaban. Pienso que la intención de la 
ONU al seleccionar fechas con temas específicos nos sirve para recordarlos y tenerlos presente pues de otra 
forma corremos el riesgo de perderlos de vista en las rutinas diarias. Para mí no sugiere que el resto del año los 
olvidemos, pero es hacer un énfasis en tratar de avanzar los pendientes en relación al motivo de celebración.  
 

La ONU nos narra la historia de la celebración: “el Día Internacional de la Mujer se conmemora en muchos países 
del mundo. Cuando las mujeres de todos los continentes, a menudo separadas por fronteras nacionales y 
diferencias étnicas, lingüísticas, culturales, económicas y políticas, se unen en este día, pueden contemplar una 
tradición de no menos de noventa años de lucha en pro de la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo. El Día 
Internacional de la Mujer se refiere a las mujeres corrientes como artífices de la historia y hunde sus raíces en la 
lucha plurisecular de la mujer por participar en la sociedad en pie de igualdad con el hombre. Por ejemplo, en la 
antigua Grecia, Lisístrata empezó una huelga sexual contra los hombres para poner fin a la guerra; en la 
Revolución Francesa, las parisienses que pedían "libertad, igualdad y fraternidad" marcharon hacia Versalles para 
exigir el sufragio femenino” (https://www.un.org/es/observances/womens-day/background). 
 

Pienso que la mujer tiene una gran influencia en la sociedad partiendo desde el hecho de que tiene la bendición 
de poder traer una nueva vida a este mundo resultado de la concepción, donde colabora el varón. La gestación 
y antes de ella, determinan en mucho el futuro de ese ser humano. Es ahí donde la mujer tiene gran 
responsabilidad en las decisiones que toma, sobre todo en su estilo de vida. Es una situación única en la que 
tiene que pensar en lo que es mejor para ella y para el bebé. Posteriormente, en la educación de la familia su 
influencia es clave. Aun cuando la maternidad no es para todas, siguen teniendo roles claves en la sociedad. En 
el cuaquerismo la mujer ha tenido un papel trascendental al formar equipo con los hombres y otras mujeres; 
esto ha creado apoyo, armonía y liderazgo desde el inicio. Este número del boletín se tituló “Margaret Fell” y se 
mencionarán datos de esta cuáquera inglesa que apoyó a George Fox y el inicio del movimiento. Tanto que se le 
ha llamado la “madre del cuaquerismo”. 
 

Desde que empecé a asistir a las actividades de los cuáqueros, me quedé sorprendida por el desempeño de 
muchas mujeres ya que además de tener una apariencia llena de paz y amor, tenían grados académicos y 
trayectorias de vida admirables. Me dieron la impresión de que realmente vivían una genuina y hermosa “fe y 
práctica”, es decir, no eran personas que hablaran con ostentación de lo que habían hecho pero percibí que 
había congruencia entre sus acciones y actitudes y su fe profunda y fuertemente enraizada en Dios. Me hizo 
mucho sentido que tuvieran una fuerza interior o espiritual que les hacía moverse con éxito en ámbitos 
complejos o difíciles. De aquellas mujeres cuáqueras que he tenido la bendición de conocer más cercanamente 
solo obtuve un trato amoroso, paciente y comprensivo. Me brindaron su apoyo y guía.  
 

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 
 
 
 
 
  

Edición: enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word. 
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas son 

responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 
Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 

Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la Junta 
Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 

Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Contacto: 
(juntamensual@gmail.com). 

https://www.un.org/es/observances/womens-day/background
mailto:popoki_nani@yahoo.com
mailto:juntamensual@gmail.com
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Margaret Fell quería cambiar al mundo 
Fuente: https://fwcc.world/wp-content/uploads/2023/07/FWCC-brochure-ES-spreads.pdf  
Resumen y traducción por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 

 

Margaret Fell (1614-1702) era una mujer que quería cambiar al mundo. Desde que era una niña sabía que las 
personas discutían sobre la tierra y la religión y luego enviaban ejércitos para luchar unos contra otros. Margaret 
vio el sufrimiento que provocaba la guerra y sabía muy dentro de ella que debía haber un camino mejor para 
ello. Pero en aquellos días, por lo general, se esperaba que las mujeres se callaran y no dijeran lo que pensaban 
en público. Ella vivía con su esposo Thomas Fell en Swarthmoor Hall que es una mansión en Swarthmoor, en el 
área de Furness de Cumbria, noroeste de Inglaterra. Furness formaba anteriormente parte de Lancashire. Un día 
recibió una visita muy sorprendente, él tenía el pelo largo y desordenado y parecía como si no se hubiera lavado 
durante mucho tiempo, o incluso, como si no hubiera dormido en una cama. En lugar de pelear en guerras, 
pasaba su vida hablando con gente común y, recientemente, había tenido una visión en la cima de una colina. 
Su nombre era George Fox. 
 

 
Panel sobre Margaret Fell 

Foto: Tapicería cuáquera, Kendal, Distrito de los Lagos, Inglaterra 

 
Comenzaron a orar juntos, en silencio, con otras personas más que formaban parte de la casa. En el silencio 
Margaret sintió que temblaba un poco y luego se encontró de pie hablando por sí misma, compartiendo en voz 
alta las palabras que habían estado en su corazón durante tanto tiempo. A la semana siguiente, volvieron a 
reunirse y a la semana siguiente. Una y otra vez, a medida que se unían al grupo también otros hombres y 
mujeres. Luego llevaron la noticia de lo que estaba sucediendo a otras partes del país y luego a todo el mundo, 
incluyendo lo que en ese entonces fue un evento impactante: ¡las mujeres hablaban en reuniones religiosas! 
Muchos hombres poderosos se enteraron sobre esto y no les gustó en absoluto. Dijeron que: ¡la Biblia no 
permitía que las mujeres hablaran de esa manera e incluso acusaban a estas mujeres de brujería! Pero Margaret 
conocía muy bien la Biblia y demostró que desde hacía mucho tiempo había mujeres líderes cristianas, aun en la 
época de Jesús. Unos años más tarde, un nuevo rey llegó al poder en Inglaterra. No entendía las ideas de 
Margaret y George y temía que estuvieran conspirando contra él. Margaret ya había pasado años defendiendo 
el derecho de las mujeres a hablar. Ahora había llegado el momento de hablar directamente con el hombre más 
poderoso del país. Con una mezcla de confianza y nerviosismo, escribió una carta, se subió a su caballo y cabalgó 
hasta llegar a Londres para entregársela directamente. El gobernante se quedó sorprendido e impresionado con 
lo que escuchó y prometió proteger al grupo de Margaret. Pero no cumplió su promesa. George, Margaret y 
otras personas que conocían fueron arrestadas solo por reunirse. Así mismo, los niños fueron castigados por 

https://fwcc.world/wp-content/uploads/2023/07/FWCC-brochure-ES-spreads.pdf


Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) 
Junta Mensual de la Ciudad de México 

Marzo 2024 El Amigo Cuáquero 4 

seguir reuniéndose cuando se llevaron a sus padres a la prisión. Cuando Margaret fue encarcelada, escribió sus 
ideas. Inclusive cuando estuvo tras las rejas, su mensaje siguió difundiéndose y el grupo seguía creciendo. 
Después de muchos años, el gobierno tuvo que admitir que sus esfuerzos no habían funcionado. Sin violencia, 
las personas que Margaret ayudó a liderar se habían ganado el derecho a reunirse como quisieran. 
 

Al compartir su mensaje cuando otros dijeron que debería permanecer en silencio, Margaret mostró el poder de 
un movimiento pacífico que defiende la igualdad de las mujeres. Hasta siglos después, sus palabras aún nos 
inspiran a seguir haciendo cambios. Margaret Fell fue una mujer muy importante en la fundación del movimiento 
de la Sociedad Religiosa de los Amigos en el siglo XVII. 
 

 
Campos de lavanda  

Foto: Paty Constantino 
 

Opinión 1. Equinoccio de primavera 
Traducción de Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 
Si queremos dejarles un mundo hermoso a ustedes y a sus nietos, debemos tomar en serio el hecho de que la creación no nos pertenece; 
somos parte de la creación. No podemos hacer lo que queramos con la tierra, el agua y otros seres humanos. Dios espera que 
mantengamos la tierra en buenas condiciones.    Mercy Oduyoye 

 

Este año 2024 avanza y nos recuerda el paso inexorable del tiempo, ya estamos llegando al cambio de estación 
del invierno a la primavera. Este 19 de marzo sucede el equinoccio de primavera (Ostara en el culto pagano). 
Quiero compartirles un mensaje del coordinador de Syracuse Cultural Workers (SCW) alusivo a la situación 
mundial y al equinoccio; me pareció que sus palabras aplican a como nos sentimos muchos de nosotros y que 
sus deseos son bienvenidos. 
 

“Queridos amigos: el estado actual del mundo me ha hecho muy difícil mantener el equilibrio. Por lo tanto, el 
equinoccio de primavera, uno de los dos días del año en que el día y la noche se comparten por igual, es un útil 
recordatorio de la importancia de buscar el equilibrio con los demás seres humanos y todos los demás elementos 
de la vida con quienes compartimos esta hermosa Tierra. 
Mientras las masacres continúan en Gaza, la guerra en Ucrania y Haití se convierten en una espiral de violencia 
más profunda, es difícil encontrar un equilibrio. 
Que todos encontremos el equilibrio que nos sostenga personalmente y nos permita comprometernos en el 
desafiante trabajo de traer paz y justicia a nuestro hermoso pero problemático mundo.”  

En paz, Andy Mager, Coordinador de SCW 
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La Junta Anual del Pacífico en su sitio Web tiene una sección que invita a visitar el trabajo que ha venido 
realizando el Comité de Unidad con la Naturaleza. Contiene información muy variada, interesante e ilustrada con 
imágenes muy coloridas y atractivas (https://www.unitywithnature.org/ ). Contiene títulos como: “Fe en nuestro 
futuro. Reconstruyendo el viaje cuáquero para discernimiento y acción climática.” Y nos comparten palabras y 
consejos llenos de esperanza en su sección titulada “Preparándonos para el trabajo: Si bien hay mucho sobre el 
cambio climático que está más allá de nuestro control individual, lo que podemos hacer es cultivar los recursos 
internos necesarios en este momento de desafío espiritual. Podemos optar por ampliar nuestra capacidad de ser 
útiles, responder con amor y disfrutar de la preciosa vida que se nos ha dado. Ése es el trabajo interior que es 
fundamental para todo lo demás que seamos llevados a hacer. Y al hacer nuestro propio trabajo interior, nos 
abrimos más plenamente a lo que el Espíritu nos llama a hacer, convirtiéndonos en un recurso más amoroso y 
eficaz para el trabajo que se necesita.” 
 
 

Opinión 2. Espiritualidad cuáquera: “Deja que tu vida hable” 
Fuente: A Quaker Book of Wisdom. Life lessons in simplicity, service, and common sense. Robert Lawrence Smith. 
Resumen y traducción por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

Mi abuelo Stokes escribió en el prefacio de su monografía “Notes of my Stokes Ancestry” (Notas de mi 
Ascendencia Stokes): “Con el paso de cada generación mucho de lo que ha sido trasmitido en forma de tradición 
en la historia de una familia se pierde irreparablemente, así que parece ser mejor el reunir esa información como 
se ha almacenado en la memoria u obtenida por investigación y ponerla en una forma más permanente, con la 
esperanza de que demuestre ser interesante a mis descendientes.” Ahora yo ya soy un abuelo y he alcanzado 
una comprensión más profunda de sus motivos arriba expuestos. Uno de los frutos del envejecer es darse cuenta 
de que nuestra mayor posesión es lo que sabemos de la vida. No podemos hacer algo mejor que pasar nuestras 
posesiones más valiosas a aquellos que nos son más valiosos. 
 

Tengo una convicción cada vez mayor de que el mensaje compasivo de los cuáqueros necesita ser escuchado 
urgentemente en la compleja sociedad materialista, a menudo injusta y discriminatoria de hoy. Cada día surge 
un nuevo debate público sobre temas que los cuáqueros siempre han abordado: la guerra y la paz, la justicia 
social, educación, cuidado de la salud, pobreza, ética en los negocios, servicio público, el uso de los recursos del 
mundo. La lista continua.  
 

En un plano más espiritual, las circunstancias de la vida moderna brindan muy poco alimento a nuestra 
humanidad común: a la bondad, al coraje, al sentido común, a la reflexión, al asombro, a la paciencia y a la 
comprensión – a lo que el filósofo griego Platón llamó “nuestra preferencia misteriosa por lo mejor.” En nuestros 
frenéticos esfuerzos por competir y "triunfar" - adquirir riquezas y bienes en una sociedad donde las personas a 
menudo son juzgadas por lo que poseen y por lo que visten en lugar de por quiénes son - ¿cómo encajan los 
conceptos cuáqueros de simplicidad y verdad? ¿cómo puede el mandato de expresar lo mejor de nosotros 
ganarse la lealtad de la Generación Yo auto-asumida, de la Generación X desarraigada y de la generación venidera 
aún no subtitulada? 
 

Es mi esperanza al escribir este libro el poder ofrecer algunos de esos “bienes humanos duraderos” a mis propios 
nietos, así como a otras personas jóvenes, cuáqueros y no-cuáqueros, cuando ellos enfrenten el terreno 
impredecible e imperdonable que yace al frente. Al mirar atrás, me doy cuenta de que las decisiones más 
importantes que enfrentamos en la adolescencia y juventud tienen un poder enorme para moldear 
creativamente o restringir destructivamente nuestras elecciones en la vida posterior. Para mí, la enseñanza 
cuáquera ha demostrado ser un recurso que nunca falla, una base en la que puedo confiar para obtener 
orientación para tomar decisiones importantes a lo largo de mi vida – pero más críticamente en la edad adulta 
joven. 
 

https://www.unitywithnature.org/
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La humildad es sencillez de espíritu y la sencillez de espíritu está en el corazón del cuaquerismo. Debo señalar 
que el inicio del cuaquerismo es una fe pragmática que depende de la experiencia interior, de hábitos de actuar 
y sentir que provienen más del vivir que del leer. Como decimos los cuáqueros “La letra mata, el Espíritu vivifica.” 
 

Los preceptos cuáqueros humanistas básicos de valorar la igualdad racial y de género, promover la justicia social, 
la no-violencia y sí, algunas veces la desobediencia civil, me parecen tan modernos, tan relevantes para la 
sociedad de hoy, que cuando pensé en escribir este libro, me sorprendió de repente que nadie hubiera escrito 
un libro como este. Lo que particularmente me impactó es que los ideales cuáqueros formulados en el siglo XVII 
permanecen contemporáneos en todos los sentidos, y el mandato básico de “dejar que nuestra vida hable,” de 
vivir cada día de acuerdo con estas creencias, parece totalmente intacto por el paso del tiempo. 
 

 
Presentación de Sara Keeney en la Junta Anual de Entremontañas, Ghost Ranch, Nuevo México 

Foto: Paty Constantino 
 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

“Nos acostumbramos a la violencia y esto no es bueno para nuestra sociedad. Una población insensible es una 
población peligrosa”,        Isaac Asimov 
 

Yo: ¿Por qué estoy vivo? 
Anciana: Porque todo lo demás lo está. 
Yo: No. Me refiero al propósito. 
Anciana: Ese es el propósito. Para aprender sobre tus familiares. 
Yo: ¿Mi familia? 
Anciana: Sí. La luna, las estrellas, las rocas, los árboles, las plantas, el agua, los insectos, los pájaros, los 
mamíferos. Toda tu familia. Aprende sobre esa relación. Cómo se mueven juntos a través del tiempo y el espacio. 
Por eso estás vivo.        Richard Wagamese - Autor Ojibway 
 

Vivir y aceptar nuestra realidad no nos resultará muy espiritual. Sentiremos que estamos en los límites en lugar 
de lidiar con la esencia. Pero los bordes de nuestras vidas, plenamente experimentados, sufridos y disfrutados, 
nos llevan de regreso al centro y a la esencia, que es el Amor.   Richard Rohr 
 

Procure recordar que la tolerancia se convierte en un crimen cuando se tiene tolerancia con el mal. Thomas Mann 
 

No se necesitan muchas palabras para decir la verdad.    Jefe Joseph  
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Se llama calma…                                  Dalai Lama 
 

Se llama calma y me costó muchas tormentas. 
Se llama calma y cuando desaparece, salgo otra vez en su 
búsqueda. 
Se llama calma y me enseña a respirar, a pensar y repensar.  
Se llama calma y cuando la locura la tienta se desatan vientos 
bravos que cuesta dominar. 
Se llama calma y llega con los años cuando la ambición de 
joven, la lengua suelta y la panza fría dan lugar a más silencios 
y más sabiduría. 
Se llama calma cuando se aprende bien a amar, cuando el 
egoísmo da lugar al dar y el inconformismo se desvanece para 
abrir corazón y alma entregándose enteros a quien quiera 
recibir y dar. 
Se llama calma cuando la amistad es tan sincera que se caen 
todas las máscara y todo se puede contar. 
Se llama calma y el mundo la evade, la ignora, inventando 
guerras que nunca nadie va a ganar. 

 

 
Rosas rojas, México 
Foto: Paty Constantino 

 

 

Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
 

Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
 
 

Puntos principales de la Reunión de Acuerdos del 14 de enero de 2024 
 

Reunión presencial: en noviembre asistieron seis personas y cinco en la de diciembre. Nueve personas asistieron 
a los Villancicos, fue una reunión muy agradable, se agradece la hospitalidad. En las conversaciones sobre 
cuaquerismo hay poca asistencia. 
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Discernimiento sobre el significado del año sabático: ese año surgió a raíz de la pregunta “¿Qué queremos de 
nuestra Junta?”, se sentía mucha presión por mantener relaciones con gente que no vive en la Ciudad de México, 
pero que se sienten conectados a la Junta. No se trataba de tomar un descanso, sino de tomar el tiempo para 
saber qué queremos para nuestra comunidad. Durante 2023 se alivió esta presión, pero no hemos platicado 
sobre lo que queremos hacia el futuro. Antes de salir del año sabático debemos explorar, primero, qué queremos 
para el futuro y, después, cómo lograrlo. Durante este año nos ha quedado claro que sí queremos tener 
reuniones presenciales; también se sugiere que se hagan retiros de un solo día, aunque siempre está el reto de 
la distancia para muchos; otro punto a señalar es que no se necesita tomar otro año sabático para discernir lo 
que queremos para la Junta, este más bien debe ser un tema de la Junta durante todo el año.  
Se presenta la pregunta de cómo justificar el año sabático ante PacYM, pero también se señala la inquietud ante 
la poca participación en las actividades de la Junta. Nos preguntamos: ¿Fueron respondidas las inquietudes que 
dieron origen al año sabático? Y anotamos que en realidad, fue un año sabático entre comillas porque seguimos 
funcionando en las principales actividades, menos en Cuidado Pastoral. Se sugiere que haya un grupo de trabajo, 
propuesto por el Comité de Nominaciones, que se encargue de seguir explorando la pregunta que sigue en el 
aire “¿qué queremos de nuestra Junta? y ¿cómo seguir trabajando?”, y que logre una consulta con más 
participación, aunque sea por escrito.  
Acuerdo: El Comité de Nominaciones sigue funcionando hasta crear un grupo de trabajo de Cuidado Pastoral 
que seguirá con el discernimiento sobre “Qué queremos de nuestra Junta Mensual y cómo conseguirlo”. 
Mientras este grupo de trabajo siga con el discernimiento, la Junta Mensual seguirá con la estructura de:  

- Reuniones de acuerdos cada dos meses 
- Las actividades programadas y la planilla tal y como se presentan en esta reunión.  

 

Situación de la Casa de los Amigos: revisamos la carta a Miguel Ángel Lomelí Avalos, actual administrador de la 
Casa de los Amigos. Se hicieron algunos cambios en el primer párrafo para enfatizar que el principal obstáculo 
para que regresemos a la práctica de adoración en la biblioteca George Fox es el impedimento de acceso para 
ciertas personas a las instalaciones de la Casa. La carta ahora deja claro que estamos unidos en el rechazo a tal 
restricción de acceso a nuestra reunión de adoración.  
Acuerdo: el coordinador enviará la carta primero a la Presidenta de la Asamblea, Libertad de Gante, y el 
Secretario, Bart Czyz, para que tengan la oportunidad de leerla antes de mandarla a Miguel Ángel. 
 

Informe de tesorería: leímos y agradecemos la entrega del cuarto informe de tesorería 2023. 
 

Plantilla y Nominaciones: se aprobó la propuesta y recomendaciones del Comité de Nominaciones para el año 
2024 sin cambios (Apéndice 1). 

Apéndice 1 

PUESTO 2024 

(co)-Sec’s Actas Alberto, Paty 

Secretaria/o 
Coordinador 

Andrew y Adela (coordinación administrativa) 
Andrew y Paty (secretariado /clerking durante reuniones de acuerdos) 

Consejero/a (Elder) Jonathan 

Tesorera/o Vincent 

Rep. a PYM Jonathan 

Visitante a IMYM Suriel (Daniel Ulloa suplente) 

Rep. a RGAM Daniel Ulloa 

 
Notas:  
Comité de Nominaciones: se forma en el otoño para proponer a personas para puestos, tareas y comités de la 
Junta para el año siguiente.  
Co-secretarios de actas: colabora delineando las minutas en las reuniones de acuerdos. Pone las consideraciones 
y las minutas de ejercicio de la Junta por escrito. 
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Secretaria: se propone que Andrew continué como coordinador administrativo un año más, con la ayuda de 
Adela en contestar correos. Andrew y Paty cubrirán el puesto de secretaria durante las reuniones de acuerdos. 
Consejero: se ofrece para la atención personal entre la comunidad de la Junta Mensual. Sostiene pláticas con los 
miembros y asistentes para escuchar y ofrecer apoyo. Es atento a asistentes nuevos para recibirlos y platicar 
durante la hora del café los domingos. Aporta un aspecto de seriedad y experiencia a los asuntos de la Junta.  
Tesorero/a: es responsable de conservar y desembolsar los fondos y de rendir informes regularmente a la Junta. 
Representante a la Junta Anual del Pacífico (PYM): somos un miembro fundador de PYM, sirve como nuestro 
vínculo formal entre la Junta Anual y nuestra Junta. Asiste a los eventos a la Junta Anual cuando sea posible. 
Visitante a la Junta Anual EntreMontaña (IMYM): cada año un integrante de nuestra comunidad es invitado al 
encuentro; en el 2024 se realizará en forma presencial con la posibilidad de participar en forma remota (por 
zoom) en algunas de sus sesiones (parcialmente híbrido). 
Representante a la Reunión General de los Amigos en México (RGAM): representa las diversas ramas de la 
tradición de los Amigos en México y realiza encuentros cada 18 meses (con una reunión previa de planeación 6 
meses antes) por turnos en Ciudad Victoria (Tamaulipas), San Nicolás de los Garza (Nuevo León) y la Ciudad de 
México. El representante asiste al encuentro, reporta sobre el mismo y es el contacto con RGAM.. 
 
Para fines informativos (los siguientes roles no figuran en la planilla propuesta por el Comité de Nominaciones) 
Comité Editorial del Boletín - Adela, Paty, Luis Iván Arriola y Suriel. 
Grupo de Trabajo para el Mantenimiento del Sitio Web – Adela y Bronwen 
Grupo de Trabajo para el Cuidado del Acervo de la Biblioteca Jorge Fox – Vincent y Adela 
Conversaciones sobre cuaquerismo – Adela y Bronwen 
 
 

Actividades 
 

1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm. 
Favor de solicitar el vínculo para conectarse a las reuniones al email: juntamensual@gmail.com 
 

2. Página en Internet.- invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
 

3. Conversaciones sobre el cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 8pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas, 
como: ¿Qué es la Reunión de Adoración? ¿Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y 
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo básico del cuaquerismo. 
 

4. Como apoyar al pueblo palestino en Gaza.- sabemos que muchas personas en nuestra comunidad tienen la 
preocupación sobre la situación en Israel y Palestina. Desde 1948, el Comité de Servicio de los Amigos de los 
Estados Unidos (AFSC por sus siglas en inglés) ha tenido proyectos y presencia en Israel y Palestina. AFSC está 
publicando información en su página que puede ser de interés (en inglés) https://afsc.org/topics/palestinian-
rights. A continuación ofrecemos un resumen de la nota "6 maneras en que tu puedes apoyar al pueblo palestino 

en Gaza". Encontrarás adjunto la nota completa o la puedes leer en línea AQUÍ. 
La situación humanitaria en Gaza es grave. La escasez de agua, alimentos y combustible está afectando todos 
los aspectos de la vida cotidiana.  
- Participa con AFSC en línea todos los viernes para recibir noticias actuales del personal de AFSC en Gaza.  
- Llama la atención a lo que está sucediendo en Gaza; participa en protestas y manifestaciones.  
- Conoce más acerca de Gaza.  
- Únete con AFSC en su labor para desmantelar el apartheid israelí.  
- Dona al fondo de apoyo para Gaza de AFSC. 

mailto:juntamensual@gmail.com
http://jmcmx.org/
https://afsc.org/topics/palestinian-rights
https://afsc.org/topics/palestinian-rights
https://afsc.org/news/6-ways-you-can-support-palestinians-gaza
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5. Reunión de Primavera 2024 de la Junta Trimestral de California del Sur en la Junta de Orange Grove el 26 y 
27 de abril, en persona y vía Zoom para conocer el “Estado Espiritual de las Reuniones Mensuales y Grupos de 
Adoración en nuestra Junta Trimestral.” Registro en este enlace (SCQM Spring Gathering Sign-up) a más tardar 
el 23 de abril. Habrá un grupo de interés el viernes 26 de abril a las 6:30 pm (hora del Pacífico) vía Zoom: 
“Sanación del abuso en las comunidades cuáqueras. Reconocer y sanar el abuso es primordial para una 
mentalidad, relaciones y comunidad saludables, pero dentro de la Sociedad de Amigos, donde reconocer esto 
puede alterar nuestra idealizada "zona de confort" cuáquera debido a nuestro testimonio de paz y nuestros 
compromisos públicos con el pacifismo, trabajar para remediar Estas circunstancias, no sólo se aplican a las 
relaciones interpersonales sino también a nuestros otros puntos ciegos como el clasismo y el racismo.”  
 

6. La Reunión Anual del Pacífico (PYM): se realizará en Whittier College en California del Sur, Julio 19-24, 2024. 
Se puede leer el mensaje de la Secretaria que preside, Laura Magnani en la página Web.  
 

7. Adoración en línea: cada miércoles de 7-7:30 pm (hora del Pacífico)  Wednesday evening, 7:00-7:30 pm (PT) 
organizado por el Subcomité de Elders del Comité de Ministerio de PacYM. Otras oportunidades de adoración 
en línea: se enlistan en listed at westernfriend.org. Western Friend es una publicación de las Juntas Anuales de 
EntreMontaña, Pacífico del Norte y Pacífico.  
 

8. Reunión Anual de EntreMontañas: aniversario 50º. del miércoles 13 al domingo 16 de junio; en persona en 
Fort Lewis College, Durango, Colorado y vía Zoom (https://imym.org/2024-Annual-Gathering) 
 

9. Transiciones Éticas de la Tierra: el Subcomité de Asuntos Indígenas (del Comité de Ministerio) anunció que 
la grabación del Webinar está disponible en el canal de la Junta Anual del Pacífico en YouTube  AQUI 
 

10. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad 
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

 
Escultura de víbora de cascabel, Nuevo México 

Foto: Paty Constantino 

https://forms.gle/WFBcShAaRSYjSTar7
https://www.pacificyearlymeeting.org/2018/2018-events/invitation-to-a-weekly-online-worship/
https://westernfriend.org/quaker-worship-and-fellowship-online
https://imym.org/2024-Annual-Gathering
https://www.youtube.com/watch?v=brQDYbWCOg8&ab_channel=PacificYearlyMeeting
mailto:juntamensual@gmail.com

