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Libros de Fe y práctica  

Foto: Paty Constantino 
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Editorial. Importancia del pensamiento y espiritualidad cuáqueras 
 

Quizás un poco inesperado y emotivo fue mi acercamiento con aquel hombre que silbó a mi puerta hace un 
tiempo y entregó en mis manos un sobre con un libro en su interior: mi primer contacto con un ejemplar en 
papel de “Fe y práctica”. Nunca había visto uno físico, hasta ese momento solo había leído un poco de manera 
digital, así que el oler y sentir cada una de esas hojas me hizo tener más interés en la vida cuáquera y en los 
muchos testimonios de hombres y mujeres que plasmaron la narración de sus vidas ahí como una guía moral 
para nosotros. 
 

Y es que muchos de estos hombres y mujeres desafiaron las leyes más prohibitivas de su época, un tiempo en el 
que la sociedad se desilusionaba de la Iglesia Anglicana. Esta atravesaba por un episodio conocido como “el 
protectorado” y del cual, Oliver Cromwell era su principal arquitecto. Él gobernaría después de largas guerras 
internas en una Inglaterra que acabó en la instauración de una república y una rígida moral puritana, donde 
fueron prohibidos parte del arte, como el teatro e incluso, la Navidad.  
 

Entonces no es de extrañar cierta valentía entre los primeros escritores cuáqueros frente a aquella sociedad 
inglesa que denunciaba como moralmente depravada no solo a las artes, sino también a gran parte de la 
literatura disidente que se producía y era poco tolerante ante nuevas formas de espiritualidad. En este sentido, 
hay que recordar que durante los primeros años de los Amigos, las epístolas y textos de George Fox tuvieron un 
papel fundamental. Fox, a pesar de no tener una educación formal más allá de la primaria, contaba con un 
ayudante que apuntaba lo esencial de sus palabras. Esto lo narró más tarde su esposa Margaret quien igualmente 
escribió varios tratados e innumerables cartas que fueron imprescindibles en la comunidad cuáquera de aquel 
entonces. 
 

En alguna de sus escritos se describe lo siguiente: “El primer principio fue la Luz del Cristo, al que viramos la 
mente, y haciéndose nuestro maestro, instructor y guiador, vimos perfectamente que no hay seguridad ni cómo 
preservarse fuera del pecado y la transgresión a menos que obedeciéramos a la Luz, siguiéndola en el corazón 
por conciencia; nos sacaba del pecado, de la transgresión y de la iniquidad: por lo tanto esperamos en Ella y 
moramos en la Misma y llegamos a ser testigos de una limpieza por la sangre de Jesús.” 
 

 
Uno de los muchos mensajes cuáqueros:  

“No eres convertido para ser un cuáquero, gradualmente te das cuenta de que eres uno.” 

 
Suriel López, Junta Mensual de la Ciudad de México 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Edición:  enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word 
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas 

son responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 
Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 
Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la 

Junta Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 
Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Secretaria: Bronwen Hillman 

(juntamensual@gmail.com). 
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Opinión. Frutos del espíritu cuáquero 
Por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

Cuando se menciona literatura cuáquera, primeramente, pienso en los textos guía básicos: Fe y práctica. Existen 
diferentes ediciones de las Juntas Anuales alrededor del mundo, que tienen la característica maravillosa de 
coincidir en las ideas principales, pero tener cada una su aportación enriquecedora a la comunidad de la Sociedad 
Religiosa de los Amigos. 
 

Alrededor de 2004 tuve el privilegio de colaborar en la revisión de la traducción del inglés al español de Fe y 
práctica de la Junta Anual del Pacífico. Aprendí mucho al leer todo el libro en corto tiempo y en forma metódica 
y meticulosa. Mi primera impresión fue que era un libro de mucha profundidad espiritual, una madurez social y 
humana que no había visto antes en un grupo religioso, un constante respeto para la libertad de pensamiento y 
elección del lector, un tono amoroso y bondadoso constante. En fin, ¡me fascinó! Coincido con lo que está escrito 
al inicio en la Nota del Traductor: “nuestra admiración y agradecimiento por la obra monumental cuya 
elaboración tomó 10 años de intenso trabajo corporativo.” 
 

 
Libros en la casa de la Junta de Kendal, Gran Bretaña 

Foto: Paty Constantino 

 
Una de mis lecturas preferidas son los Consejos y preguntas de la Junta Anual de la Sociedad de los Amigos 
(Cuáqueros) en Bretaña pues considero que condensan y ofrecen material que me ayuda a encontrar inspiración 
para profundizar, encontrar esperanza y formas de servir mejor a Dios y mi comunidad. Me parece que este 
párrafo habla de la gran humildad, amor y respeto a los lectores con las que estas preguntas y consejos fueron 
escritos: “Queridísimos Amigos, estas cosas no os las ponemos como regla o forma de andar, sino para que todos, 
con la medida de la luz que es pura y santa, se guíen; y así en la luz andando y permaneciendo, estos pueden ser 
cumplidos en el Espíritu, no de la letra, porque la letra mata, pero el espíritu vivifica.” Posdata de una epístola a 
‘los hermanos del norte’ emitida por la reunión de ancianos en Balby, 1656. 
 

La producción literaria de los cuáqueros es muy prolífica, variada e interesante. Los títulos y contenidos son muy 
atractivos. Me llama la atención que entre los cuáqueros hay muchos científicos, artistas, académicos, maestros 
y escritores. La inspiración está presente en las comunidades y se comparte activamente. Me parece que es una 
evidencia tangible del testimonio de integridad de los cuáqueros: compartir el mundo interior, hablar sobre las 
preocupaciones y gozos con otros, abrir el corazón y el espíritu, y ser vulnerables por un fin superior. 
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Espiritualidad cuáquera. Las enseñanzas de John Woolman 
Por Suriel López, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

“El diario de John Woolman” fue publicado de manera póstuma en 1774 como autobiografía de este cuáquero 
notable. Es considerada una obra espiritual prominente de la cultura norteamericana y se ha convertido en uno 
de los libros más publicados a lo largo de su historia. En sus páginas, podemos encontrar la génesis de múltiples 
ideas y pensamientos que han permeado en los diferentes movimientos abolicionistas, anti materialistas, así 
como también la discusión sobre la habilidad del poder para corromper. Es por ello que el diario de Woolman ha 
permanecido vigente por mucho tiempo y nos da una guía moral dentro del cuaquerismo. 
 

Hay que recordar que John Woolman vivió en una época muy diferente a la nuestra. En aquel entonces, el 
comercio de esclavos era clave en la economía de los imperios, la falta de justicia social y la forma en la que se 
desarrollaba la sociedad aún no podían ver lo inmoral de la privación de la libertad de otro ser humano. Quizás 
por ello, Woolman muy tempranamente descubrió en su interior la convicción de luchar contra la esclavitud, 
considerándola sinónimo de muerte en vida. Así en 1754 publicó un ensayo titulado “Algunas consideraciones 
sobre la tenencia de negros” en el que se describe lo siguiente: “Suponer que es correcto que un hombre 
inocente sea excluido en este día de las reglas comunes de la justicia; que se le prive de esa libertad, que es el 
derecho natural de las criaturas humanas; y que sea esclavo de los demás durante la vida... es una suposición 
demasiado burda para ser por esto: que los que injustamente privaron a los hombres de ella, debían ser 
castigados de la misma manera como si los hubieran asesinado. El que roba un hombre y lo vende, o si se 
encuentra en su mano, será seguramente condenado a muerte. Esta parte de la ley era tan importante que 
Pablo... añade esto, fue hecha para los ladrones de hombres (como se describe en I Timoteo 1:10).” 

 
Cuatro Ciénegas, Coahuila 

Foto: Suriel López Cortés 
 

Estas palabras solo fueron el inicio de una larga lucha social y espiritual que culminarían en muchos más ensayos, 
no solo como el ya mencionado, sino otros de carácter más social en el que se cuestionaban los lujos, el abuso 
hacia los trabajadores, la infertilidad de la tierra, los oprimidos y los opresores en general. En 1770 en 
“Conversaciones sobre la verdadera armonía de la humanidad y como se puede promover” culminó su 
profunda preocupación hacia ellos y se ha considerado vigente ya que ha permeado el pensamiento de muchas 
generaciones. Y es que los escritos de Woolman, en general, hoy podrían ser considerados progresistas por su 
alto contenido social, ya que influyeron profundamente en abolicionistas cuáqueros a ambos lados del Atlántico 
durante los siglos XVIII y XIX. Sus ideas tuvieron impacto a través de los cuáqueros en quienes se apoyaron los 
proyectos de Thomas Clarkson y William Wilberforce en Inglaterra que finalmente terminaron por abolir y 
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prohibir la venta de esclavos a principios del siglo XIX. Las enseñanzas y literatura de Woolman han traspasado 
épocas y le agradecemos su inspiración y lucha constante. 
 
 

Una visión cuáquera de la Biblia de acuerdo a Henry Cadbury 
Por Suriel López, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

Cuando empecé a asistir a las reuniones de la Junta Mensual de la Ciudad de México hace un tiempo, me 
encontraba en un profundo dilema sobre la relación que tuve en el pasado con el dogma religioso en el cual 
crecí. De alguna manera me enseñaron a vivir apegado a los pasajes bíblicos y no existían la voluntad y las 
condiciones para preguntar cosas como: ¿Por qué creíamos y vivíamos de acuerdo a lo que un grupo de hombres 
escribió hace cientos y miles de años? ¿Por qué eran sagradas las escrituras? ¿Por qué era la palabra de Dios? 
¿Quién les daba esa autoridad a aquellos hombres para hablar en nombre de Él? Supongo que eso me hacía 
tener preguntas al inicio de los primeros encuentros con los amigos de la Junta de la Ciudad de México y, con el 
tiempo, muchas de esas dudas fueron despejándose. 

 
 Atardecer en mi pueblo, Oaxaca 

Foto: Suriel López Cortés 

 
En este sentido, la Biblia implicaba un gran reto espiritual para mí, así que cuando me encontré en aquella 
reunión no programada donde su uso no era evidente, que no se leía en voz alta y que daba más ímpetu a la luz 
interior de cada individuo, me encontré con una grata sorpresa. Me hizo apreciar que la Biblia no era la única 
fuente de revelación, que existen otras, como bien explica el amigo Henry Cadbury en sus ensayos, 
principalmente en el titulado “Una Visión Cuáquera de la Biblia.” Aquí Cadbury nos invita a reflexionar sobre el 
papel de las Escrituras en el cuaquerismo y nuestra relación con ellas.  
 
Posiblemente la Biblia no solo sea el libro más publicado en la historia de occidente, sino también ha sido la guía 
moral, normativa, espiritual y de justicia más usada en muchas sociedades teocráticas. Así que, como lo señalaba 
Cadbury, no era extraña la reacción que tuvieron los clérigos en los primeros años de los cuáqueros ante la 
negación de la autoridad universal y exclusiva de las Escrituras. A algunos de ellos, les parecía excesivamente 
subjetiva, desconfiable y carente de uniformidad y precisión. De la misma manera Cadbury indicó que no es que 
la Biblia en sí sea perjudicial; lo es el abuso de ella al convertirla en un sustituto de lo que ella testifica. También 
resultaría contradictorio negar de manera consciente o inconsciente la relación de los valores cuáqueros de la 
época actual con la de nuestros antecesores quienes hallaron en el Nuevo Testamento la justificación para lo que 
requerían. 
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Es así como nuestro entendimiento y revelación de la Luz interior se centran en el conocimiento de la experiencia 
actual de nosotros mismos como individuos y se advierte que el contacto con la verdad ajena a veces interviene 
en nuestra vivencia propia, por ello la Biblia ha sido un apoyo, pero no el eje rector de la fe cuáquera. A pesar de 
ello, como bien señala Cadbury, han existido innumerables amigos estudiosos teológicos de la Biblia tales como: 
Robert Barclay, Fisher, Keith y William Penn.  
 

  
Ejemplos de literatura cuáquera  

Foto: Paty Constantino 
 

Biografía: Anna Sewell 
Por Suriel López Cortés, Junta Mensual de la Ciudad de México 
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Anna_Sewell  
 

Anna Sewell nació el 30 de marzo de 1820 en Great 
Yarmouth, Norfolk, en una familia cuáquera muy devota. 
Su padre fue Isaac Phillip Sewell (1793-1879) y su madre 
Mary Wright Sewell (1797-1884), una autora de éxito de 
libros infantiles. Anna tenía un hermano menor llamado 
Phillip y ambos fueron educados en casa por su madre 
debido a la falta de dinero para ir al colegio. 

Entre 1871 y 1877 Anna Sewell escribió el manuscrito de 
Azabache. Durante esta etapa su salud se fue debilitando, 
lo que la obligaba a permanecer largas temporadas en la 
cama. Escribir era todo un reto. La obra se la dedicó a su 
madre, ya que ella transcribió lo que su hija producía.   

Hoy en día el texto está considerado como un clásico 
dentro de la literatura infantil, pero originalmente fue 
escrito para aquellos que se dedicaban a trabajar con 
caballos. Anna Sewell dijo que lo que quería conseguir con 
el libro era transmitir la amabilidad y simpatía hacia los 
caballos y como se les tiene que cuidar. Por eso el libro se 
puede interpretar o leer como una guía para la cría de los caballos, la doma de los potros y el mantenimiento de 
los establos. Sewell, además de transmitir su afecto hacia los caballos, consiguió reducir la crueldad con la que 
se trataba a estos animales en la época.   

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Anna_Sewell
https://es.wikipedia.org/wiki/Literatura_infantil
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Cinco meses después de la publicación de su obra más famosa, Azabache, Anna Sewell enfermó gravemente. 
Padecía hepatitis, lo que le provocaba dolores que le impedían realizar todo tipo de actividad y que junto con su 
lesión en los tobillos la dejaron postrada en la cama hasta el final de sus días. Finalmente, falleció el 25 de abril 
de 1878; su temprana muerte no le impidió ver el incipiente éxito de su novela. Cinco días después, el 30 de abril, 
fue incinerada y enterrada en el cementerio cuáquero en Lammas cerca de Buxton, Norfolk, al este de Inglaterra, 
no muy lejos de Norwich.  

 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

La vida espiritual empieza en el hogar – en el corazón de la familia…”   Sarah Woof 
 

Fue en los valles y colinas de Yorkshire donde el movimiento cuáquero encontró primero su voz  -  la voz del 
silencio y la sencillez. Después de nueve años de dificultades y estar en prisión, George Fox predicó en Firbank a 
más de mil personas el 13 de junio de 1652. Les urgió a conocer al Dios viviente interior y este fue el mensaje 
que unió a los grupos de Seekers (buscadores) del norte. 
“Mirando el pecado, la corrupción y la distracción, eres absorbido por eso; pero mirando la Luz que los revela, te 
elevarás por encima de ellos. Este es el primer paso de la paz. “   George Fox, 1624-1691 
 

En la reunión silente, sin ritual, credos, dogma o clero, experimentamos una profunda comunión espiritual unos 
con los otros y con Dios. Esta experiencia de Luz y Amor ayuda a generar dirección y camino interior, afirmando 
que la vida religiosa, en realidad, es la vida interior del Espíritu.   Melvin Roberts 
 

La familia como un camino hacia el futuro 
Durante mucho tiempo he estado convencido de que las familias son los principales agentes de cambio social en 
cualquier sociedad. Es en este escenario que los individuos se dan cuenta por primera vez de que el paso del 
tiempo significa crecimiento y cambio, que el mañana nunca es como el ayer. Es en este escenario donde se 
desarrollan los primeros sueños de un futuro diferente... La familia no es una barrera entre nosotros y una 
sociedad mejor, sino un camino hacia esa sociedad mejor.  Elise Boulding, panfleto 222 de Pendle Hill 
 
 

Y este es el Consuelo de los Buenos,  
que la Tumba no los puede contener,  
y que viven tan pronto como mueren.  
Porque la Muerte no es más  
que una vuelta de nosotros del tiempo a la eternidad.  
Entonces, siendo la muerte el camino y la condición de la vida,  
no podemos amar vivir, si no podemos soportar morir. 
 

Aquellos que aman más allá del Mundo,  
no pueden ser separados por él.  
La muerte no puede matar lo que nunca muere.  
Ni los Espíritus pueden nunca ser divididos  
que aman y viven en el mismo Principio Divino,  
la Raíz y Registro de su Amistad.  
Si la Ausencia no es la Muerte, tampoco lo es la de ellos. 
 

     William Penn, Some Fruits of Solitude (Algunos frutos de la 
soledad), 1693.  

Mantén la calma y busca la Luz  
Fuente: Paty Constantino 

https://es.wikipedia.org/wiki/Azabache_(novela)
https://es.wikipedia.org/wiki/Norfolk
https://es.wikipedia.org/wiki/Norwich
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Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
 

Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
 

Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
 

Avisos y eventos 
 

ACTIVIDADES 
1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- Se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm. El 
vínculo para conectarse a las reuniones está AQUI  Clave de acceso: 5252 
Para unirte por teléfono desde la República Mexicana: 
55 8659 6002 // 55 4161 4288 // 55 4169 6926 // 800 733 4118 Números para otros países, da click AQUÍ 
Sala: 608 416 7939 Clave de acceso: 5252 
2. Página en Internet.- Invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
3. Reunión de Adoración Compartida.- cada tercer domingo, de 12:45 a 14:00.  
4. Conversaciones sobre el Cuaquerismo.- Primer martes de cada mes a las 7pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana.  
5. Reunión Anual de la Junta Anual del Pacífico 2022.- Del 22-27 de julio, 2022 como reunión híbrida con sede 
presencial en el Centro de Conferencias de Mount Madonna, Watsonville, California. El tema es “La comunidad 
amada: ¿qué significa pertenecer a nosotros mismos, uno al otro, a la tierra?” Consulta los detalles en la Página 
para la Sesión Anual 2022. Se cierran inscripciones el 15 de julio. Se realizarán algunas de las sesiones temáticas 
(interest groups) antes de la Sesión Anual el sábado 16 de julio, y el domingo después, 31 de julio. Si participarás 
solo en las sesiones temáticas fuera de la Sesión Anual (por Zoom), comunícate con la Asistente a la Secretaria 
General, Heather assistanttotheclerk@pacificyearlymeeting.org para recibir los enlaces de Zoom. 
6. Reuniones de Adoración Mundiales por la Paz.- Casa de los Amigos Moscú (sin vínculo con la Casa de los 
Amigos, CdMx) ofrece Reunión de Adoración todos los días a las 11 hrs. (hora de la CdMx) para mantener en la 
Luz a todos los afectados por la crisis en Ucrania. El vínculo para conectarse:  AQUI 

Meeting ID: 416 500 5614  Passcode: 182805 
7. Dudas.- Son bienvenidas las preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la 
Sociedad Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  

https://us02web.zoom.us/j/6084167939?pwd=SlBPNXpkVTFVYzJEVHdYWERWbGFFZz09
https://zoom.us/zoomconference?u=aKL4Sg8ehGvr1fsSL8PjGqjz9Vppi6OBdZe_Fn58DVo&_x_zm_rtaid=YcWkY7IuQQOFLHirFTsMvA.1614677638351.89ffb089de514ec2e881bd59dbf169c4&_x_zm_rhtaid=47
http://jmcmx.org/
https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/events/annual-session-minutes-reports/2022-annual-session-information/
https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/events/annual-session-minutes-reports/2022-annual-session-information/
https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/events/annual-session-minutes-reports/2022-annual-session-information/#Interest_Groups
https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/events/annual-session-minutes-reports/2022-annual-session-information/#Interest_Groups
mailto:assistanttotheclerk@pacificyearlymeeting.org
https://us02web.zoom.us/j/4165005614?pwd=NUtieEtqbDBYbjBrcGdMMzBKQ3drQT09
mailto:juntamensual@gmail.com

