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Carreta con flores de cempaxúchitl, Ciudad de México  

Foto: Paty Constantino 
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Editorial. Caritas 
 
Y ahora permanecen la fe, la esperanza y la caridad; de estas tres, empero la mayor de ellas es la caridad.  Corintios 13:13 
 

Se acerca el final del año 2023 y, en ocasiones, puede surgir el deseo de evaluar lo transcurrido y planear el 
porvenir. En este boletín, el penúltimo del año, recordamos dos términos que pueden poner en perspectiva 
nuestras acciones hacia los demás y hacia nosotros mismos: la caridad y la compasión. A primera vista, parecen 
tener un uso intercambiable. De la búsqueda intencional de sus significados, contexto y uso religioso, se observa 
que la compasión es un sentimiento y la caridad es la actitud que nos lleva a realizar acciones para ayudar a 
otros. Es decir, la compasión no es visible, es interior; la caridad es visible a través de una acción exterior. 
 

Del latín carĭtas, caritātis la palabra caridad se define como la actitud de quien obra desinteresadamente, en 
favor del prójimo, el más necesitado, sin esperar nada a cambio. Puede entenderse como sinónimo de altruismo, 
filantropía o generosidad. La caridad es aplicable a las distintas acciones mediante las cuales se brinda apoyo a 
quienes lo necesitan. Ofrecer comida y refugio a los sin techo, proporcionar ropa a las víctimas de un desastre 
natural, donar cierta cantidad de dinero a fundaciones benéficas, son todas acciones de caridad. Está muy 
asociada a los valores que preconiza la religión cristiana, principalmente el del amor al prójimo. Se expresa 
básicamente en la disposición de ayudar y apoyar al otro. Se encuentra en el núcleo de la moral cristiana y se 
fundamenta en el amor a Dios y al prójimo (https://www.significados.com/caridad/). 
 

La compasión proviene del latín cumpassio, traducción del vocablo griego συμπάθεια (sympátheia), palabra 
compuesta de συν + πάσχω = συμπάσχω, literalmente «sufrir juntos», «tratar con emociones ...», simpatía. Es 
un sentimiento que se manifiesta desde el contacto y la comprensión del sufrimiento de otro ser. Más intensa 
que la empatía, la compasión es la percepción y la compenetración en el sufrimiento del otro y el deseo y la 
acción de aliviar, reducir o eliminar por completo tal situación dolorosa. Se produce al ver padecer a alguien y 
que impulsa a aliviar su dolor o sufrimiento, a remediarlo o a evitarlo. El budismo ha hecho de este sentimiento 
su actitud espiritual propia; todo ser vivo merece esta piedad cuidadosa. Se dice que el apóstol Pablo afirmaba 
que la compasión es «reír con los que ríen y llorar con los que lloran», este versículo enfatiza más bien la virtud 
de la empatía. La compasión se ha asociado a un sentimiento pasivo de lástima o pena ante la desgracia y el 
dolor de otro. Sin embargo, la solidaridad, como actitud de generosidad y cuidado de los demás resulta 
psicológicamente incomprensible sin el motivo de la compasión (https://es.wikipedia.org/wiki/Compasi%C3%B3n).  
 

En el cuaquerismo, la caridad y compasión también tienen un papel central cuando estamos en las reuniones de 
adoración y pedimos por alguien; así mismo, cuando se organizan actividades que van desde colectas, apoyo y 
visitas a enfermos, prisioneros, migrantes, adultos mayores, etc. En Fe y práctica, la sección que habla de La 
responsabilidad social y cívica inicia con: << En las palabras de William Penn, “La verdadera santidad no aleja a 
los hombres del mundo, sino que los capacita para vivir mejor en él y estimula sus esfuerzos para mejorarlos.” 
En otra ocasión él comentó: “Es censurable para la religión y para el gobierno que se sufra tanta pobreza y 
excesos.” La pobreza dentro de una sociedad rica es injusta, cruel y a menudo relacionada al color de la piel, al 
sexo o al lenguaje. Debemos examinar nuestros propios privilegios y nuestra posición en el orden económico, si 
acaso estos profundizan esta desigualdad.>> 

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 
  Edición: enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word. 

Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas son 
responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 

Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 
Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la Junta 

Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 
Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Contacto: 

(juntamensual@gmail.com). 

https://www.significados.com/caridad/
https://es.wikipedia.org/wiki/Compasi%C3%B3n
mailto:popoki_nani@yahoo.com
mailto:juntamensual@gmail.com
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Espiritualidad cuáquera. Sobre la espiritualidad de la alegría 
Fuente: On the Spirituality of Lightheartedness by Helen Steere Horn, Pendle Hill Pamphlet 456, April 2019. 
Resumen de un fragmento por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

En Mateo 11:28-30 Jesús dijo: “Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. 
Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y encontraréis descanso 
para vuestras almas. Porque mi yugo es fácil y ligera mi carga.” En este pasaje Jesús parece llamarnos como un 
“Señor de la Danza” (Lord of the Dance, tema musical) amable y de pies ligeros. Esa canción por Sidney Carter, 
Lord of the Dance es el tema de lo que quiero compartirles. Bailar en el sentido de moverse con flexibilidad de 
espíritu a través de todos los cambios. Esa canción nos invita a brincar alto, a pesar de las formas en que la vida 
nos lleva abajo, tomar el corazón, unirnos al baile. Sin embargo, adelante en Mateo (25:34-36), Jesús suena otra 
nota y nombra a los bendecidos que heredarán el Reino de su Padre como aquellos que le den comida y bebida 
al hambriento y sediento, que le den bienvenida a los extraños, vistan al desnudo y visiten a los enfermos y 
prisioneros. Ese es el yugo que Él nos reta a llevar en hombros. ¿Cómo puede Él llamarlo algo fácil? Hay tanta 
necesidad y sufrimiento en el mundo: ¿cómo podemos encontrar alegría y risa en un mundo lleno de dolor? 
 

No es sencillo. Esto me vino cuando compartía en un grupo la canción “Canten y regocíjense” (Sing and rejoice) 
basada en una carta de Jorge Fox desde la prisión. En ella habla de cómo los lirios crecen entre las espinas y en 
las colinas los borreguitos saltan y juegan. La canción que se basa en ella es de afirmación y esperanza. Este es 
un fragmento: “Canten y regocíjense, vosotros hijos del Día y de la Luz porque el Señor Dios está obrando. El 
Señor Dios está obrando en esta noche espesa, en esta noche espesa de obscuridad, que se puede sentir.” 
 

 
Flores de calabaza, México 

Foto: Paty Constantino 
 

Si conocemos en los propios huesos “la noche espesa de obscuridad”, los inocentes en todo el mundo que están 
siendo masacrados, cantaremos con autenticidad convincente para darles a otros una esperanza real. 
Seguramente Jorge Fox sintió la obscuridad si él escribió las bases de esa canción desde una celda en una prisión 
inglesa del siglo XVII. Surgió de una costosa relación con el océano de obscuridad y poder afirmar la presencia de 
un océano de luz tan poderoso que generó todo un nuevo movimiento religioso, el encendido, la reunión y el 
brillo de los Niños de la Luz. 
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Opinión 1. La identidad desde la comunidad 
Fuente: Notas de la memoria por Suriel López Cortés, Junta Mensual de la Ciudad de México  

 
Hay quien dice que un pueblo sin memoria está condenado a repetir los errores del pasado; sin embargo, yo 
pienso que no tenerla nos obliga a vivir en un eterno desapego a los diferentes elementos abstractos y materiales 
que nos rodean. Encontrar vínculos para generar un mejor tejido social en este sentido se vuelve muy difícil y se 
diluyen con facilidad en una realidad líquida como plantea Bauman. Es por eso que me gustaría hacer unas 
remembranzas de mi infancia y de momentos de mi cotidianidad actual que considero indispensables para poder 
plasmar y entender lo que significa para mí la identidad que se construye a lo largo de la vida y por qué es 
importante reconocerla en el desarrollo social que vamos generando. 
 

Desde niño he sido muy inquieto, curioso y platicador; en algún momento conocí gente que no era así y me 
generó conflicto y frustración, no entendía por qué no todos querían platicar. La vinculación que hice con la 
historia de mi familia y la de otros a través de la palabra ha sido determinante para comprenderme en un nivel 
individual y colectivo. Recuerdo que cuando era niño, muchas cosas eran diferentes a las que miraba en la 
televisión, yo vivía en casa de mis abuelos, era de adobe y con un patio de tierra amplio en el que abundaban los 
árboles frutales. Mi abuelo trabajaba en el campo a pesar de su edad avanzada y cuando se sentaba debajo de 
su mezquite nos contaba historias de cómo vivió durante la revolución, de la culebra de agua que destruyó la 
iglesia, del perro negro (una especie de nahual) e incluso nos decía como era la vida antes de la electricidad. 
Recuerdo que mis padres apenas pudieron terminar la primaria, mi madre me contaba que iban descalzos a la 
escuela y mi papá nos hablaba de lo diferente que era la educación antes de los psicólogos. Ambos siempre 
vivieron en el pueblo y a pesar del trabajo constante de mi padre por ser transportista que le obligaba a salir 
fuera del estado nunca migró a otro lugar, él decía que por más feo que fuera su pueblo, era su hogar. 
 

Esa fue mi realidad en mi primera infancia, aún era común que los vecinos cruzaran los patios de las casas para 
llegar a la otra calle ya que la inexistencia de bardas o puertas, así como la confianza, permitía que no existiera 
lo que se considera hoy en día “privacidad.” Se jugaba con los vecinos entre las milpas o en la calle con bastante 
libertad, los coches no circulaban mucho y moverse en los 90’s de mi pueblo a la ciudad era complicado, los 
camiones pasaban pocas veces al día, en las calles no había pavimento. Mi vida era distinta a la de los niños que 
salían en las películas, ellos eran rubios, blancos y vivían en contextos económicos y sociales distintos. Yo no me 
identificaba con ellos; sin embargo, representaban modelos aspiracionales para muchos y como ocurre en las 
hegemonías culturales varios aspectos dominantes borraron o transformaron las dinámicas locales. Los mitos 
cambiaron o transmutaron incentivados por la migración masiva de mis paisanos a Estados Unidos que trajo por 
consecuencia una aceleración del tiempo que llevó a muchos ya mayores a no identificarse con la realidad actual. 
Como bien dice Yuval Harari, necesitamos de mitos para poder cooperar como humanos, mitos comunes que 
solo existen en la imaginación colectiva de la gente y que muchos de esos mitos han cambiado en mi población. 
 

La aceleración del tiempo no solo ocurrió en mi territorio, sino también en mi familia y en mi persona. La muerte 
de mi madre trajo configuraciones inesperadas que me obligaron a migrar a ambientes urbanos en la Ciudad de 
México. Un día yo era un joven viviendo en un paraje tranquilo rodeado de vacas y al otro estaba transbordando 
el metro y cruzando la gran ciudad, alejado de todo lo que conocía y construyendo una nueva forma de 
vincularme con esa territorialidad que habitaba, me sentía como Ulises de la película “Ya no estoy aquí”. Mi 
identidad se había diluido, no sabía dónde estaba, ni sabía cómo vincularme. Quizás así se sentían mis paisanos 
allá en California, quizás por eso mandaban remesas para construir sus casas, hacer negocios a la distancia, hacer 
mayordomías enormes o construir un reloj en el municipio. Ellos necesitaban hacerlo para vincularse desde la 
distancia, para que no olvidaran que seguían siendo sanpableños, en cambio yo no pude, en los 15 años 
subsecuentes olvide una parte de mi identidad. 
 

Regresé a este territorio hace 6 años y ya todo ha cambiado, a veces me identifico con la canción de Mercedes 
Sosa “Cambia todo cambia” que dice “cambia lo superficial, cambia también lo profundo, cambia el modo de 
pensar, cambia todo en este mundo” y es verdad, todo cambia. Cuando me fui a principios de los 2000’s había 
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viviendas sin alcantarillado y era común ver las bodas tradicionales de 3 días con guajolote, tepache y cargando 
los muebles por toda la población, había árboles en la calle y casonas antiguas de adobe, la gente caminaba para 
ir de un extremo a otro del pueblo y muchos acompañaban a rezar en los ritos de los difuntos. Ahora las cosas 
son diferentes, las casonas de adobe fueron sustituidas por edificios modernos o casas de tabique, algunos 
decidieron tirar los árboles para evitar que las raíces levantaran el pavimento o banquetas, también las bodas 
ahora duran menos, ya no tienen guajolote ni tepache y cada vez hay menos gente que acompaña a los difuntos. 
Así es, todo cambió en dos décadas, tanto en lo físico como en lo social.  
 

 
Oficinas del Archivo General de Oaxaca, México 

Foto: Suriel López Cortés 
 

Mi pueblo ya no es el mismo; sin embargo, hay muchos elementos actuales que me llevan a recuerdos de mi 
niñez como que aún la gente decora los cuerpos de agua como pozos y llaves con elementos de carrizo y 
buganvilias cada año nuevo. Aún las juntas de festejo son muy arraigadas para continuar con los rituales de 
mayordomías a lo largo del año, se perciben a paisanos que adornan sus animales y los llevan a la cruz de San 
Isidro, un paraje en medio del campo. La vida a veces es parecida a la de antes, pero con elementos nuevos. Aquí 
es donde yo no me siento arraigado y mas bien soy un observador constante.  
 

Como muchas personas con 15 años de ausencia, cambié y me dejé de identificar con lo local, la aceleración del 
tiempo me rebasó en muchos sentidos y no dejo de pensar que mi sentir no es aislado, es masivo y eso ha 
modificado mi arraigo al pueblo. Soy consciente de que se han perdido costumbres, saberes y creencias. Muchos 
de ellos irrecuperables por su abstracción y a veces temo que en algún momento nos ocurra lo sucedido con el 
pueblo zoque de los Chimalapas y todo lo expresado por el Maestro Leopoldo Trejo Barrientos: terminar siendo 
un pueblo sin patrimonio. A veces mis miedos me conducen a pensar en eso; sin embargo, reconozco que parte 
de ese patrimonio biocultural aún está protegido por la materialidad en la que radica. Un ejemplo son los cerros 
que rodean el valle de Zimatlán, montañas sagradas dadoras de agua, alimento y protección por siglos, muchas 
de ellas con vestigios de construcciones que revelan migraciones, cultivos y saberes aún desconocidos.  
 

Desde mi casa aún puedo ver los cerros de Miahuatlán, los cerros de la Tortuga de Ayoquezco y Ocotlán, se 
alcanza a ver el cerro de la Teta de María Sánchez que divide Quiané de Zegache o los cerros colindantes con San 
Bernardo Mixtepec como el cerro de la Caja o el Rayo y aquellos más próximos a Zimatlán en los que cada lunes 
del cerro se celebra una reunión masiva de familias en sus faldas en la que se presenta la Guelaguetza en una 
verbena más local y más íntima. La relación de las montañas con el valle y su aprovechamiento durante muchos 
siglos de presencia humana nos dan bosquejos de su importancia. Joyce Marcus menciona el uso de terrazas en 
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varios cerros y valles como un método de cultivo y no es de sorprender también encontrar en mi pueblo un 
sistema de irrigación muy sofisticado conocido como la zanja, un canal que conecta los campos de cultivo con el 
río Atoyac. En estos parajes permanentemente habitados por muchos siglos donde la población ha cambiado, es 
incuestionable la forma en la que nuestros ancestros se han vinculado a ellos y los han hecho su patrimonio. 
 

Opinión 2. Consejo sobre Unidad con la Naturaleza 
Fuente: borrador escrito en 1991 por la fallecida Dana Abell, entonces miembro del Comité de Unidad con la Naturaleza de 
la Reunión Anual del Pacífico (https://quaker.org/legacy/quakernature/93PYM-CUNtestimony.html). 
Traducción de Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 
 

o Buscamos realzar el sentimiento de asombro que nos habla de Dios en cada cosa, en cada ser.  
o Reconocemos nuestra responsabilidad como administradores, no amos, de la creación de Dios.  
o Nuestro compromiso con el uso sostenible y el reparto correcto de los recursos mundiales es un 

compromiso para buscar una interconexión equilibrada entre la humanidad y la naturaleza.  
o Expresamos nuestra admiración y devoción por la simplicidad natural, la autosuficiencia, el auto-

mantenimiento y la calidad perdurable de la naturaleza.  
o Aquellas partes del ecosistema mundial que son capaces de mantenerse por sí mismas deben tener 

libertad para hacerlo.  
o Somos testigos de una fe que puede llevar a los seres humanos no sólo a querer proteger los sistemas 

naturales supervivientes, sino también a buscar formas de restaurar el equilibrio natural de gran parte 
del área que la humanidad ya ha alterado.  

o Para muchas personas, el amor por la naturaleza surge directamente de la apreciación de la belleza que 
se encuentra en los lugares salvajes.  

o Deseamos ahora fomentar una fe que vaya más allá de esta apreciación elemental para reconocer la 
fuerza espiritual que dota a la naturaleza de su cualidad duradera. 

 

 
La fortaleza del árbol 

Fuente: Paty Constantino  

 

Opinión 3. ¡Masacre en Gaza! 
Fuente: ¡Pidamos un alto el fuego y acceso humanitario para Gaza ahora! escrito del Comité Americano de Servicio de los 
Amigos (American Friends Service Committe) (https://afsc.org/action/call-cease-fire-and-humanitarian-access-gaza-now ) 
Traducción de Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

https://quaker.org/legacy/quakernature/93PYM-CUNtestimony.html
https://afsc.org/action/call-cease-fire-and-humanitarian-access-gaza-now


Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) 
Junta Mensual de la Ciudad de México 

Enero 2024 El Amigo Cuáquero 7 

 
 

Gaza ha estado bajo ataque desde el 7 de octubre. Desde 
entonces, más de 9,000 palestinos han sido asesinados, 
aproximadamente el 40% de ellos niños. Más de 1,5 millones de 
personas han sido desplazadas de sus hogares y más del 40% de 
los hogares en Gaza han resultado dañados o destruidos. El 
gobierno israelí también ha impuesto un bloqueo total a Gaza. 
Como resultado, se está desarrollando una crisis humanitaria 
completamente evitable. La gente pasa hambre y se está 
quedando sin agua. Los hospitales están cerrando sin 
electricidad. A las Naciones Unidas y a las agencias humanitarias 
se les niega el acceso a Gaza. Miles más morirán si no se garantiza 
el acceso a alimentos, medicinas y atención médica. Díganle al 
Congreso que exija acceso humanitario inmediato para Gaza. 
Instándolos a insistir en que Israel respete el derecho 
internacional humanitario y de derechos humanos y solicite un 
alto al fuego para poner fin al bombardeo israelí de Gaza. 

 

 
Paz-por favor 

Fuente: Internet 

 
 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

Camina sobre estas tierras como quien es una bendición, sin ser una carga… de este modo te amarán los niños, 
los animales, las plantas y todo ser que vea y aprecie tu luz.    Eckard Tolle 
 

Las polaridades, los dualismos y los aparentes opuestos no son opuestos en absoluto, sino parte de una totalidad 
oculta y rechazada. La tarea de la verdadera religión es volver a unir (en latín, re-ligio) aquello que está 
desgarrado por el temperamento, la ignorancia y el mal institucionalizado.  Richard Rohr 
 

 

 
La inocencia y contrastes naturales 

Fuente: Paty Constantino 
 

 
Plegaria Celta  
Fuente: Celtic Prayers by David Adam, Reino Unido. 
Luz del Mundo  
bendice a todos los que están en la obscuridad, 
brilla sobre nosotros con amor.  
Permanece con los desesperados 
consuela al suicida 
 danos tu esperanza 
danos tu alegría 
danos tu paz 
ilumina nuestra obscuridad 
hoy y siempre. 
 

 

La idea del “descubrimiento” subordina América a Europa y hace del nuevo continente una prolongación del 
viejo; un espejo vacío donde los europeos pueden proyectar sus fantasías y miedos.”  Federico Navarrete 
 

Día de la Resistencia Indígena – 12 de octubre: una fecha que celebra la resistencia y la riqueza cultural de los 
pueblos originarios. Recordemos que la historia es diversa y que debemos honrar la herencia indígena que sigue 
viva en nuestra sociedad.       Museo de Memoria y Tolerancia, CdMx 
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Después del silencio, lo que más se acerca a explicar lo inexplicable, es la música. Aldous Huxley 
 

Si bien llevaban una gran carga por las lagunas de la injusticia, Desmond Tutu y Nelson Mandela irradiaban 
convicción y no condena, redención y no juicio final, abrazo y no rechazo. La naturaleza verdaderamente 
profética de su trabajo en Sudáfrica fue buscar la justicia con una cualidad de misericordia que dio forma a una 
búsqueda de comunión con enemigos y extraños.     Emmanuel Katongole y Chris Rice 
 

En cambio, Dios quiere que todas las personas prosperen, que nadie tenga demasiado mientras que otros tengan 
muy poco. Dios exige justicia, no caridad ni sacrificio. Dios anhela corregir los errores y reparar las brechas.
            Liz Theoharis 

 

Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
 

Año Sabático: Tiempo de Renovación.  
 

El 31 de diciembre de 2022 la secretaria saliente, anunció por email que “con el comienzo de este nuevo año, la 
Junta Mensual está entrando a un Año Sabático: Tiempo de Renovación. Después de considerar la información 
adjunta, cualquier pregunta o duda que tengas al respecto, favor de comunicarte con 
“juntamensual@gmail.com”. Nuestra condición colectiva como la comunidad de la Junta Mensual de la Ciudad 
de México (JMCdMx) nos guía a tomar un tiempo para reflexionar, escuchar y apreciar qué es lo que queremos 
con y para nuestra comunidad de fe. Celebramos y resaltamos la búsqueda, el entendimiento, el vivir nuestros 
principios y valores, todo basado en el amor. Durante este año, dejaremos a un lado las formalidades de la Junta 
para orientarnos y dedicarnos a nosotros mismos y a nuestra comunidad. Se espera que esto nos ayude a 
reconocer que podemos simplificar nuestra vida como junta, comprender nuestros recursos reales y limitaciones, 
y reintegrarnos de manera más efectiva y centrada según la guía de la Luz.  
 

Las Reuniones de Adoración dominicales seguirán por Zoom y la intención es continuar con las reuniones 
presenciales por lo menos una vez al mes. Si alguien se ofrece para cuidar el espacio de las Reuniones de 
Adoración de entre semana (los miércoles), podrán continuarse. Habrá distintos espacios durante el año para 
escuchar, explorar y reflexionar juntos el camino para el futuro de la Junta Mensual y qué es lo que buscamos de 
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nuestra comunidad de fe. Otras actividades se realizarán según nos sentimos guiados y se abre la invitación a 
todos a proponer, pedir u organizar algún evento o actividad enviando un correo a juntamensual@gmail.com   
Se mantendrán en funciones los equipos que así lo desean, reconociendo que avanzarán en sus proyectos a un 
ritmo que sea cómodo y definido por ellos. El boletín El Amigo Cuáquero continuará sus publicaciones durante 
el año y se invita a colaborar. Se mantendrán dos roles básicos para cuidar los asuntos prácticos de la Junta 
Mensual: el punto de contacto y coordinador y la tesorería.  
 

Preguntas para apoyar la reflexión: ¿Qué busco en mi comunidad de fe? ¿Cómo puedo contribuir a la búsqueda 
de otros? ¿Qué significa una comunidad de fe que consta de dos partes: virtual y presencial? ¿Qué quiero 
explorar para mí y para la Junta Mensual en este Año Sabático-Tiempo de Renovación y cómo pienso abordar 
esta exploración?  

 
Atardecer en Greenisland, Irlanda del Norte 

Fuente: Matías García-Constantino 
 

Puntos principales de la Reunión de Acuerdos del 27 de agosto de 2023 
Nota: La reunión de adoración en ocasión de acuerdos se realiza el segundo domingo del mes, que 
correspondería al 13 de agosto, pero por falta de quorum se re-agendó para esta fecha. 
 
1. Reunión de Adoración presencial de los meses de junio, julio y agosto: el último domingo del mes en casa de 
un miembro de la Junta, aunque también hay reunión por Zoom. Favor de solicitar información al correo 
juntamensual@gmail.com   
2. Situación de la Casa de los Amigos: el 8 de junio el coordinador recibió una carta dirigida a la comunidad de 
los Amigos en la Cuidad de México por parte de la Asamblea, Casa de los Amigos y nos plantean dos preguntas: 
¿Cuál es su expectativa actual sobre la Casa de los Amigos? y, sobre todo, ¿qué acción podría llevar a cabo la 
Junta para apoyar y facilitar el proceso de sanación requerido para llegar a una pronta solución del conflicto? El 
coordinador de la Junta solicitó sugerencias escritas de cómo responder a la petición. Recibió dos opiniones, pero 
durante esta reunión de acuerdos se aclaró que llegaron al menos 3 respuestas más. Se sugiere enviar a toda la 
comunidad todas las respuestas y volver a enviar las preguntas. Y se definirá fecha para una reunión específica 
de discernimiento; de preferencia antes de la reunión de acuerdos de noviembre. 
3. Informe del representante de la Junta ante la PacYM: se agradece a Jonathan Woolley su informe de 
asistencia junto con su esposa en el Centro de Mount Madonna del 21-26 de julio.  
4. Informe de tesorería: se recibió y agradeció el informe trimestral de la tesorera. Solo hubo un movimiento: 
depósito de 2 mil pesos, sin identificación del origen. Un amigo solicitó el uso de la cuenta Zoom de la Junta los 
lunes de 1-4 pm por 3 meses para sus clases en el CIDE y que hará un donativo (alrededor de $600), se aprobó. 
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5. Cuaquerismo paso a paso: propuesta de dos amigas para desarrollar un curso para buscadores y principiantes, 
la coordinación del temario se basaría en otros cursos (como Cuaquerismo 101) y la presentación de temas sería 
por voluntarios de la Junta. Aunque no hay objeción por algunos de los presentes tampoco hubo el suficiente 
apoyo y se retiró la propuesta. 
6. Año sabático 2023: programación de reunión de reflexión y discernimiento en preparación de lo que 
queremos construir saliendo del año sabático. Jonathan presentó este asunto y se acordó juntar esta exploración 
y discernimiento con la reunión sobre la Casa de los Amigos (tratar de que sea antes de la reunión de acuerdos 
de noviembre). Jonathan formulará preguntas de reflexión. 
7. Próximas reuniones de acuerdos: noviembre (12) y diciembre (10). En noviembre evaluar Año sabático – 
Tiempo de renovación; y preparar celebración de Villancicos. 
 
 

Actividades 
 

1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm. 
Favor de solicitar el vínculo para conectarse a las reuniones al email: juntamensual@gmail.com 
 

2. Página en Internet.- invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
 

3. Conversaciones sobre el Cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 8pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas, 
como: ¿Qué es la Reunión de Adoración? ¿Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y 
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo básico del cuaquerismo. 
 

4. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad 
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

5. Material de la Sesión Anual 2023 de la Junta Anual del Pacífico.- con la participación de más de 320 Amigos 
en la Sesión Anual en julio se comparte AQUÍ el paquete de las minutas e informes de la Sesión Anual (o puedes 
dar clic en el enlace "2023 Annual Session Wrap-Up page en la página principal del sitio de la Junta Anual). 
También en la página para Cerrar la Sesión Anual 2023 encontrarás las demás Epístolas, la lista de participantes 
(se requiere contraseña) y más. Pronto estará disponible el video con las ponentes principales (keynote). 
 

6. Hacia una relación correcta con los pueblos originarios.- este programa de la organización Equipos Cuáqueros 
para la Paz te invita a participar en sus eventos mencionados a continuación. Para más información, favor de 
consultar la página web aquí.  
- Las Raíces de la Injusticia, Semillas del Cambio: Hacia Una Relación Correcta Con los Pueblos Originarios. 
Sábado 9 de septiembre de 2 a 4pm (hora de Cd de México) Inscríbete aquí , domingo 15 de octubre de 2 a 4pm 
(hora de Cd de México) Inscríbete aquí y sábado 11 de noviembre de 3 a 5pm (hora de Cd de México) Inscríbete 
aquí . Este taller interactivo ofrece una oportunidad para conocer la historia de la colonización de la "Isla de 
Tortuga" (Norteamérica) a través de la voces de líderes indígenas, líderes euroamericanos e historiadores.  
 

7. Situación de la Casa de los Amigos.- el domingo 5 de noviembre a partir de las 12:45 pm nos reuniremos de 
manera extraordinaria por medio de nuestra cuenta de Zoom para escuchar relatos de personas que han visitado 
la Casa recientemente y escuchar diferentes puntos de vista relacionados con la actual crisis institucional. 
Intentaremos formular respuestas a las siguientes dos preguntas: 
¿Cuál es su expectativa actual sobre la Casa de los Amigos? y, sobre todo, ¿qué acción podría llevar a cabo la 
Junta para apoyar y facilitar el proceso de sanación requerido para llegar a una pronta solución del conflicto? 
Existen respuestas ya recibidas por correo electrónico y que se circularán en el mensaje semanal. 
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