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Flores en la Plaza Mayor, Madrid  

Foto: Paty Constantino 
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Editorial. Otra vuelta al sol 
 
Si las cosas simples de la naturaleza tienen un mensaje que entiendes, alégrate, ya que tu alma está viva.  Eleanora Duse 
 

Astronómicamente el otoño comienza con el equinoccio (de otoño) alrededor del 22 o 23 de septiembre en el 
hemisferio norte y del 20 o 21 de marzo en el hemisferio sur. Termina con el solsticio de invierno alrededor del 
21 o 22 de diciembre en el hemisferio norte y del 20 o 21 de junio en el sur. En el mundo anglosajón de los países 
de alta latitud, el otoño comenzaba tradicionalmente con el día de Lammas y terminaba alrededor de Halloween. 
La palabra otoño proviene del latín y etrusco y su significado se relaciona con el aumento o la plenitud del año. 
Antes del siglo XVI, cosecha era el término que se utilizaba habitualmente para referirse a la estación. En 
Norteamérica, la mayoría de los alimentos se cosechan durante el otoño y las calabazas y manzanas suelen 
especialmente asociarse a esta estación y sus festividades. Especialmente en la poesía, el otoño se ha asociado 
a menudo con la melancolía. Las posibilidades y oportunidades del verano han desaparecido y el frío del invierno 
se vislumbra en el horizonte. Los cielos se vuelven grises, la cantidad de luz diurna disminuye y muchas personas 
se repliegan sobre sí mismas, tanto física como mentalmente (https://es.wikipedia.org/wiki/Oto%C3%B1o). 
 

Dice una frase coloquial que “el paso del tiempo y las estaciones no deben de temerse ni lamentarse, sino 
disfrutarse y celebrarse”. En el otoño vemos como los árboles de follaje caduco cambian de color verde a tonos 
amarillentos, cafés, rojizos y dorados. Se secan y los vientos fuertes las hacen caer. Caen y nutren la tierra para 
las siguientes estaciones. El cambio en el color de las hojas de los árboles es un espectáculo muy hermoso. Pienso 
que es una forma artística de recordarnos que la tierra va a entrar en un estado aparente de descanso y que 
podemos disfrutar de las cosechas. También es recordarnos a nosotros mismos el guardar las reservas para el 
invierno; recuerdo a una querida tía materna decirme “hay que guardar nueces para el invierno”, es decir, tener 
reservas y ahorros para nuestra vejez.  
 

Ya estamos en el mes de septiembre y pronto será el equinoccio de otoño cuando el sol se sitúe en el ecuador y 
la duración del día y la noche será igual. Esto sucede en marzo y septiembre de cada año; y en el caso del otoño, 
empieza a disminuir la duración de las horas del día. Para mí, el observar los cambios en la naturaleza durante el 
otoño me invita a reflexionar en mi nivel de actividad y encuentro más fácil dedicarle tiempo a la reflexión sobre 
lo que he realizado en los meses anteriores.  
 

En este tiempo de otoño y de cosechar tenemos varias festividades que nuestra sociedad ha ido adoptando. En 
el caso de México, celebramos el inicio del movimiento de independencia de España el 16 de septiembre y fiestas 
de remembranza de los difuntos (1 y 2 de noviembre). Hemos recibido la influencia cultural de Estados Unidos, 
principalmente, para celebrar Halloween (31 de octubre) y el Día de Acción de Gracias (23 de noviembre). Estas 
dos últimas festividades van ligadas a campañas comerciales para comprar disfraces y cenas especiales, 
respectivamente. Sin embargo, el origen de esas celebraciones no está ligado a la historia mexicana; parecen ser 
efectos de la globalización e intereses económicos transnacionales. Volviendo al tema central del otoño, los 
invito a disfrutar de los cambios en la naturaleza y buscar “caminar con ella”, por ejemplo, literalmente, planear 
ir a caminar en un parque arbolado, viveros de Coyoacán, Chapultepec, un bosque o campo fuera de las ciudades. 
Recordarnos a nosotros mismos que somos parte de la naturaleza, de sus estaciones y de sus cambios. 
 

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Edición: enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word. 
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas son 

responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 
Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 

Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la Junta 
Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 

Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Contacto: 
(juntamensual@gmail.com). 

https://es.wikipedia.org/wiki/Oto%C3%B1o
mailto:popoki_nani@yahoo.com
mailto:juntamensual@gmail.com
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Espiritualidad cuáquera. Transformación interior 
Fuente: Open for tansformation. Being Quaker. Ben Pink Dandelion. The 2014 Swarthmore Lecture. 
Traducción y resumen por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 

 

Mi punto de partida es la realidad de la experiencia espiritual. Es poderosa, imposible de comprender 
completamente y difícil de nombrar. Como cuáqueros, hemos hecho nuestro intento específico para nutrir la 
experiencia espiritual, para construir una organización minimalista alrededor de ese intento y para vivir 
lealmente en armonía con lo que esa experiencia exige de nosotros. En los términos espirituales más amplios, lo 
que importa no es mantener un abordaje cuáquero hacia la espiritualidad sino la lealtad a la experiencia en sí 
misma y todo lo que requiere de nosotros es que: no tenemos un monopolio sobre Dios. 
 

Escribo como alguien que ha llegado al cuaquerismo como un buscador, quien ha sentido una transformación 
personal y ha experimentado la transformación colectiva y que sabe que cada uno de mis actos es testimonio de 
mi fe (y algunas veces de mi falta de ella). Escribo como un cuáquero para todos los otros Amigos. Este es un 
libro para todos nosotros. Escribo con la esperanza del cuaquerismo reavivado y rejuvenecido sobre el cual 
estamos emocionados muchos de nosotros. 
 

Introducción. Nosotros, los cuáqueros en Bretaña, estamos en el negocio de la búsqueda personal, el cambio 
global y colectivo enraizado en nuestra experiencia espiritual. Estamos llamados por Dios a cambiar la forma en 
que están las cosas, a nutrir el amor y la justicia en el mundo. Estamos llenos con un sentido de reconciliación y 
esperanza e impulsados a la acción por la alegría y el amor. El camino cuáquero es un camino de transformación.  
 

 
“Que Dios me proteja; que Dios me llene; que Dios me guarde; que Dios me cuide;  

que Dios me lleve esta noche a la cercanía de su amor”. 
Tarjeta en Abiquiu, Ghost Ranch, Nuevo Mexico  

Foto: Paty Constantino 
 

Somos parte de una tradición cuáquera amplia y larga enraizada e incorporada en la experiencia del encuentro 
con lo Divino. La experiencia del encuentro transforma nuestro sentido del mundo alrededor de nosotros de 
manera que nos sentidos interconectados, vemos a todos como iguales ante Dios y vemos que hay algo de Dios 
en todos. La transformación no necesita ser dramática externamente pero incluye que se nos den unos lentes 
para vernos a nosotros mismos y nuestro alrededor (nuestros contexto espiritual) en una forma nueva y vibrante. 
Como nos lo recuerda nuestro primer Consejo, la “Luz nos muestra nuestra obscuridad y nos trae nueva vida” 
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(Quaker faith & practice 2013: ´Advices & queries´). El proceso de dar camino a la Luz nos lleva a un lugar de 
intimidad con Dios y nos impulsa a retar las injusticias que padece la humanidad. Somos transformados en 
nuestra experiencia espiritual para actuar colectivamente como coagentes con Dios en la transformación en el 
mundo. Somos transformados para transformar.  
 

Al exterior de esta experiencia continua de ser Amigos, podemos identificar cuatro perspectivas cuáqueras 
centrales o lo que Fe y práctica cuáquera enlista como “elementos fundamentales” (2013: 11.01). (1) Sabemos 
que podemos encontrar directamente a lo Divino. Siendo esto así, (2) elegimos una forma de adoración para 
nutrir esa experiencia. (3) Hemos desarrollado prácticas que nos permiten reconocer y comprender lo que esta 
experiencia nos pide y enraizamos nuestro método de negocios en aquella experiencia y discernimiento de 
encuentro directo. (4) Encontramos que la intimidad con el Divino nos transforma a nosotros y a nuestro 
acercamiento con el resto de la humanidad y nos llama a una forma distinta de vida: nuestro testimonio. 
 

Estas cuatro perspectivas centrales han permanecido como la base de la fe cuáquera a través de nuestros 360 
años de historia, en todas nuestras encarnaciones y son compartidas por los Amigos en todo el mundo. Estas 
perspectivas centrales representan, en lo más básico, nuestra comprensión en el corazón de lo que es ser un 
cuáquero – la narrativa subyacente de cómo nos hemos esforzado por ser un pueblo profético (que es, un pueblo 
que actúa a partir de su fe) por más de los últimos tres siglos y medio. Es una lista corta, directa pero poderosa, 
basada en una serie de declaraciones de lo que nuestra experiencia ha afirmado y validado. Es acerca de ser 
llamados a una nueva serie de creencias y comportamientos, a una nueva vida. 
 

Opinión 1. ¿Cuáqueros arrestados? 
Cuáqueros arrestados durante oraciones silenciosas fuera de la feria de armas más grande del mundo, 8 de septiembre de 
2023. Fuente: https://www.indcatholicnews.com/news/47965  
 

Nueve personas, entre ellas seis cuáqueros, fueron arrestadas mientras protestaban sentadas en silencio frente 
a la Feria de Armas DSEI en el este de Londres ayer, 8 de septiembre. Camiones cargados de equipo militar que 
llegaban al Centro ExCel fueron rechazados cuando alrededor de 100 cuáqueros y otras personas se reunieron y 
cantaron en la carretera y en el césped, a pesar de una gran presencia policial.  
 

 
Ghost Ranch, Abiquiu, Nuevo Mexico  

Foto: Paty Constantino 
 

Durante el culto silencioso, los manifestantes fueron arrestados y llevados a la suite de custodia Fresh Wharf en 
Barking. Se cree que los manifestantes fueron arrestados en virtud del artículo 14 de la Ley de Orden Público, 
pero todos fueron puestos en libertad esa misma tarde bajo fianza previa.  

https://www.indcatholicnews.com/news/47965
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La gran feria de armas DSEI (Defence and Security Equipment International) se celebrará la próxima semana, a 
pesar de la consternada oposición del alcalde de Londres, Sadiq Khan. Casi 3,000 proveedores de defensa y 
seguridad asisten a la feria de armas junto con representantes de naciones que violan los derechos humanos.  
 

Los cuáqueros que asisten a las protestas están motivados por la creencia de que Dios está en todos, por lo que 
matar o mutilar a personas no es moralmente justificable, ni siquiera en tiempos de guerra, como tampoco lo es 
el comercio de armas. Uno de ellos, de Littlehampton, dijo: "Si se invirtiera la mitad en soluciones no violentas, 
no necesitaríamos armamento en absoluto." Otro, de Hastings, dijo: "He visto el destino de las armas británicas 
en el comercio de armas en el Kurdistán iraquí y Cisjordania y no es agradable".  
 

El alcalde de Londres ha escrito anteriormente a los organizadores y a ExCel, recordándoles que Londres es el 
hogar de miles de personas que han huido del conflicto y han sufrido como resultado de armas como las 
exhibidas y vendidas en DSEI. El Reino Unido es uno de los mayores exportadores de armas a nivel mundial, 
incluso a regímenes represivos y a aquellos sospechosos de violar el derecho internacional humanitario. Ha 
vendido armas por valor de miles de millones de libras a Arabia Saudita, que ha librado la guerra en Yemen 
matando a muchos civiles y creando una crisis humanitaria. Los cuáqueros creen que los conflictos pueden 
abordarse mediante el uso creativo de métodos pacíficos, incluida la prevención de conflictos, la diplomacia y la 
consolidación de la paz, en lugar del uso de armas. 
 
 

Opinión 2. Cambio en Testigos del Cuidado de la Tierra (QEW) 
Traducción de Paty Constantino, https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/wp-content/uploads/2023/07/Pacific-
Yearly-Meeting-Epistle-28-July-2023.pdf .  
 

“Queridos amigos, después de 10 años fructíferos, dejaré mi puesto de Secretaria General en diciembre. ¡Han 
cambiado muchas cosas, muchas de ellas son buenas y aún queda mucho por recorrer! Únanse a mí para una 
discusión de despedida en línea el martes 19 de septiembre a las 7 pm, hora del Este. Compartiré parte de mi 
viaje con ustedes y les ofreceré algunas ideas sobre hacia dónde nos dirigimos. Tengo fotografías para compartir, 
que destacan algunos de los principales acontecimientos de la última década en mi papel como su Secretaria 
General e historias que contar sobre mi camino espiritual. Ofreceré ideas e inspiraciones que pueden ser útiles 
a medida que QEW (siglas del inglés Quaker Earthcare Witness) ingresa a nuestra siguiente fase, con dos nuevos 
empleados (Miche comenzó a fines de mayo y nuestro nuevo GS comenzará este otoño). 
 

 
Shelley Tanenbaum, Secretaria General de Quaker Earthcare Witness (QEW) 

Fuente: https://quakerearthcare.org/event/insights-and-inspirations-10-years-as-general-secretary/ 
 

https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/wp-content/uploads/2023/07/Pacific-Yearly-Meeting-Epistle-28-July-2023.pdf
https://www.pacificyearlymeeting.org/wordpress/wp-content/uploads/2023/07/Pacific-Yearly-Meeting-Epistle-28-July-2023.pdf
https://quakerearthcare.org/event/insights-and-inspirations-10-years-as-general-secretary/
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Estoy agradecida por todo el buen trabajo que ustedes, la Red QEW, hacen en el mundo, son una fuente de 
inspiración y cambio. Mi trabajo ha sido animarlos, apoyar su testimonio en el mundo y difundir sus historias 
para que otros se empoderen. Ha sido un placer trabajar con ustedes durante estos últimos diez años.  
 

He tenido tantas experiencias increíbles a lo largo de estos años al servicio de QEW y la Sociedad Religiosa de los 
Amigos. Compartiré algunas fotografías nunca antes mostradas de los aspectos más destacados de estos años: 
desde los Acuerdos de París hasta Standing Rock, la Línea 3 y las marchas climáticas para adorar; muchos de 
ustedes también estuvieron allí. Es un gran placer anunciar que Keith Runyan será nuestro próximo Secretario 
General. Llega a QEW con la visión de construir un movimiento fuerte para el Cuidado de la Tierra en la Sociedad 
de los Amigos y más allá.  
 

“El anhelo de revivir y fusionar las fuerzas vibrantes dentro del cuaquerismo para enfrentar los desafíos de 
nuestros tiempos se ha convertido en un tema central del trabajo de mi vida. Siento en el cuaquerismo una 
energía latente que espera despertar. En las últimas décadas, la conciencia ecológica de los cuáqueros ha crecido 
dramáticamente y están comenzando a desarrollar el coraje para corregir nuestra relación con los legados 
coloniales con la gente, el trabajo y la tierra. Lo que nos falta, a medida que las generaciones mayores envejecen 
y muchas se cansan de los fracasos percibidos de los esfuerzos pasados, es el vigor y la visión para afrontar esta 
creciente conciencia con una esperanza activa tan poderosa como las fuerzas que nos llevarían a la 
desesperación. Mi aspiración es ser una fuerza que reviva la semilla radical y dormida entre los Amigos”. -Keith 
 

Calurosamente, Shelley Tanenbaum, Secretaria General de QEW 
 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

A medida que crezcas, descubrirás que tienes dos manos, una para ayudarte a ti mismo y la otra para ayudar a 
los demás.         Bertrand Russell 
 

Cuanto más silencioso estés, más podrás oír.     Rumi 

 
Otoño 
              de “Wild Hope” por Donna Ashworth 
 

Y comienza la temporada de dejar ir, cuando la Madre 
Naturaleza nos muestra a todos cómo se hace.  
Déjalo ir, libérate, quítatelo de encima,  
déjalo caer, da paso a lo nuevo. 
Crea espacio para nuevos pensamientos, nuevas ideas,  
nuevas aventuras y nuevas conexiones,  
al deshacerte del peso muerto  
que has estado cargando por tanto tiempo. 
Y mientras estés allí, renaciendo y renovándote,  
deja ir también las viejas ansiedades.  
Deja ir cualquier duda, miedos o creencias,  
que ya no te sirven.  
Libera las amarguras o heridas del pasado  
que se deleitan en tu belleza.  
Sé valiente, no temas la desnudez 
mientras tus hojas se te escapan.  
La madre naturaleza no teme, mira y aprende. 

 

 
Flores en jardines de Iglesia de San Jacinto, San Angel  

Foto: Paty Constantino 
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A medida que expandes tu conciencia, absorbes más y más Luz y luego la irradias. Te iluminas por dentro y por 
fuera. Todo tu ser se siente diferente y te ves diferente porque eres Luz y el Amor Divino fluye a través de ti. Al 
expandir tu conciencia puedes cambiar toda tu perspectiva y forma de vida. No son tus circunstancias las que 
necesitan cambiar; es tu conciencia. No importa dónde estés o qué estés haciendo cuando tu conciencia se eleva 
y puedes verlo a Él en todo y en todos; entonces podrás encontrar el cielo en esta tierra.  Eileen Caddy 
 

Aviso. Día Mundial de los Cuáqueros, 1 de octubre, 2023 
 

Celebremos juntos el Día Mundial de los Cuáqueros el domingo 1 de octubre en el que tendremos la oportunidad 
de unirnos al servicio de adoración bilingüe semi-programado, compartir y adorar a Dios, junto a otros Amigos 
Cuáqueros de diferentes países. En esta edición, encontraremos información sobre este servicio, el link para 
inscribirse. Así como también, información referente al tema y cómo ustedes y su iglesia pueden prepararse 
espiritualmente antes de celebrar este día juntos. Este día Mundial de los Cuáqueros será un día especial para 
prepararnos para la Reunión Plenaria Mundial que se llevará a cabo en Sudáfrica en Agosto 2024. 
 

 
 

El Día Mundial de los Cuáqueros será una celebración en línea, en la que tendremos la oportunidad de adorar 
juntos, escuchar el mensaje de la palabra de Dios, disfrutar de música espiritual y la oportunidad de expresar lo 
que Dios habla a nuestras vidas con los participantes, en grupos compartidos. Experimentaremos la adoración 
silenciosa y programada, con interpretación bilingüe. El tema "Viviendo el Espíritu de Ubuntu" toma esta última 
palabra que se traduce del idioma africano Zulu como una forma de vivir. Resuena fuertemente con los valores 
cuáqueros de sencillez, paz, integridad, comunidad, igualdad y el énfasis bíblico en amar a Dios, apreciar la 
creación y tratar a los demás como nos gustaría ser tratados. “Respondiendo con esperanza al llamado de Dios 
para cuidar de la creación y unos de otros.” “Ama a tu prójimo como a ti mismo” Mateo 22:36; "Pues como 
tenemos muchos miembros en un cuerpo, pero todos los miembros no tienen la misma función, así que nosotros, 
siendo muchos, somos un cuerpo en Cristo e individualmente miembros unos de otros." Romanos 12:4-5. 
¿A qué hora será el Servicio de Celebración del Día Mundial de los Cuáqueros de acuerdo a su país el día 1 de 
octubre 2023? Centroamérica y México 5:00 pm, Perú 6:00 pm, Bolivia y Cuba 7:00 pm. 
 

Inscríbase para participar en la Celebración del Día Mundial de los Cuáqueros haciendo Click aquí. Se sugiere 
que: 1) reflexionemos con nuestra congregación sobre el tema Viviendo el espíritu de Ubuntu: Respondiendo 
con esperanza al llamado de Dios a valorar la creación y a los demás. Pueden ver el video con subtítulos en 
español (usar el ícono de configuración para colocar los subtítulos en español). 2) Realizar un estudio bíblico 
utilizando los versículos de la Biblia seleccionados. 3) Dar un vistazo a lo que otros han hecho y crear una opción 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uw7lncunNq0f5i9sOwdcpwYhvpMhue14tQkspeMgdqcbHKL8Fs3aO4NDZ7wDH4AcK3Bwyt1D9RwtzhFpgVHTqroT836NHecNRoD8ZcqyTT5kuw66l78jy_U-QQLPfWIErx1sLKDd-XG6MJWohdUb6rXGGzB-XlS67Vsi0WB6neV3QOQ711mkJozWxrU0EiLeFK7mRRyY3O8wduJ4BshhSKNdbhLP1HaL2ykpkR0chWy9dSJ80i2aihXZpH3ilTXoW-78CsXzhURaoSe0_tgBTfzVBEAlZSRy54W_qRjB_7I8Xg5ica46UMHsHRbwczQ_DXwx23RlVkU=&c=-_6cl_Sb8M17JZ1dOnEuuyDvSSMPIeTbf541ZZ7QRUBJWTEkwp_DTg==&ch=TrR1FnOcNP01UjM6gT8mG1zftyWw5Yx8DLSGFHxr9FIWNwpeMGRbQQ==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001VnODAmtizAHDtGXT1Axw6oZrCABct1DET31CGFx2Msa6sZq-E74LCSSlIqoMVbBdsNaulaPxnG9r7a-tzCBAuvL_ExaxN132ZF70zYtVg46pAzTRNmMXWLHD0GjQSOjmebTmbDhWv0BKFAs7Qx66EXhmoPSh92t6&c=_21yPj3BqoFgTiEc4XmedBqXGFRZpc3a4cKW2gS2XSLz4v7oX5QWHw==&ch=zpjcE5vhPT70Vd5Nv8r-HbXDCoO-lAQLJRI2pcg9-4GCcJMN3JY0Ig==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001VnODAmtizAHDtGXT1Axw6oZrCABct1DET31CGFx2Msa6sZq-E74LCSSlIqoMVbBdsNaulaPxnG9r7a-tzCBAuvL_ExaxN132ZF70zYtVg46pAzTRNmMXWLHD0GjQSOjmebTmbDhWv0BKFAs7Qx66EXhmoPSh92t6&c=_21yPj3BqoFgTiEc4XmedBqXGFRZpc3a4cKW2gS2XSLz4v7oX5QWHw==&ch=zpjcE5vhPT70Vd5Nv8r-HbXDCoO-lAQLJRI2pcg9-4GCcJMN3JY0Ig==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001VnODAmtizAHDtGXT1Axw6oZrCABct1DET31CGFx2Msa6sZq-E74LCcpRVlQineJEMHa0y0hrzru0M1ZRUayOanASn77m4ydAVAtNnzGHF_y-wvqHAW6JCKWdmpzdJwu38dpGQTlHSHGV-cVozKjgfEp6z2sXmfyA3t9nE1RBDsmzn3yH7h_rA96xQAFosIKHcstjetk0-b0Tg2X3HvpdPDU1SNkUksRVy0UYrz7Sk5YsBRc9EC6hQ_Ic80uUYZzn9uARieseZSWZ_nK96e-T0vdEQujT8ACb1MzJucS02Gu_7lZNknTtnGGKGQEWS4SHhLNTiP_ZGKh5UQoyCCnfIA==&c=_21yPj3BqoFgTiEc4XmedBqXGFRZpc3a4cKW2gS2XSLz4v7oX5QWHw==&ch=zpjcE5vhPT70Vd5Nv8r-HbXDCoO-lAQLJRI2pcg9-4GCcJMN3JY0Ig==
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adecuada para nuestra propia iglesia. 4) Participar en la Sesión de adoración del CMCA en el Día Mundial de los 
Cuáqueros. Ver detalles en fwccamericas.org/eventos.  
 

Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
 

Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
 

Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
 

La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
 

 
Pintura en exhibición en aeropuerto de Huatulco  

Foto: Paty Constantino 

 

Año Sabático: Tiempo de Renovación.  
 

El 31 de diciembre de 2022 la secretaria saliente, anunció por email que “con el comienzo de este nuevo año, la 
Junta Mensual está entrando a un Año Sabático: Tiempo de Renovación. Después de considerar la información 
adjunta, cualquier pregunta o duda que tengas al respecto, favor de comunicarte con  

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001VnODAmtizAHDtGXT1Axw6oZrCABct1DET31CGFx2Msa6sZq-E74LCcpRVlQineJEhhWC82nNzKtx9wu0gBFTrXgipIKLgb3h1O_cdHTD_40alp-XIiJ3gXJFKn0qKUpHNQ41OaRxcfqam5yEocMDRzkOvKaWSVWeivH6l4UG-ztr99qWK8ejKtONusOlUSUQ_Pv5yxwNOIU=&c=_21yPj3BqoFgTiEc4XmedBqXGFRZpc3a4cKW2gS2XSLz4v7oX5QWHw==&ch=zpjcE5vhPT70Vd5Nv8r-HbXDCoO-lAQLJRI2pcg9-4GCcJMN3JY0Ig==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001VnODAmtizAHDtGXT1Axw6oZrCABct1DET31CGFx2Msa6sZq-E74LCcpRVlQineJEhhWC82nNzKtx9wu0gBFTrXgipIKLgb3h1O_cdHTD_40alp-XIiJ3gXJFKn0qKUpHNQ41OaRxcfqam5yEocMDRzkOvKaWSVWeivH6l4UG-ztr99qWK8ejKtONusOlUSUQ_Pv5yxwNOIU=&c=_21yPj3BqoFgTiEc4XmedBqXGFRZpc3a4cKW2gS2XSLz4v7oX5QWHw==&ch=zpjcE5vhPT70Vd5Nv8r-HbXDCoO-lAQLJRI2pcg9-4GCcJMN3JY0Ig==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001uw7lncunNq0f5i9sOwdcpwYhvpMhue14tQkspeMgdqcbHKL8Fs3aO294-0wHNTGxSq1tXAuVW5yqa-52OmgJbH9mr5WMxcy6Ww92seiq1JdTkP4DZEMXH0Clf2oMkn7WzjGyaAG01ymtXaykp5jmtioKQDNc50az&c=-_6cl_Sb8M17JZ1dOnEuuyDvSSMPIeTbf541ZZ7QRUBJWTEkwp_DTg==&ch=TrR1FnOcNP01UjM6gT8mG1zftyWw5Yx8DLSGFHxr9FIWNwpeMGRbQQ==
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“juntamensual@gmail.com”. Nuestra condición colectiva como la comunidad de la Junta Mensual de la Ciudad 
de México (JMCdMx) nos guía a tomar un tiempo para reflexionar, escuchar y apreciar qué es lo que queremos 
con y para nuestra comunidad de fe. Celebramos y resaltamos la búsqueda, el entendimiento, el vivir nuestros 
principios y valores, todo basado en el amor. Durante este año, dejaremos a un lado las formalidades de la Junta 
para orientarnos y dedicarnos a nosotros mismos y a nuestra comunidad. Se espera que esto nos ayude a 
reconocer que podemos simplificar nuestra vida como junta, comprender nuestros recursos reales y limitaciones, 
y reintegrarnos de manera más efectiva y centrada según la guía de la Luz.  
 

Las Reuniones de Adoración dominicales seguirán por Zoom y la intención es continuar con las reuniones 
presenciales por lo menos una vez al mes. Si alguien se ofrece para cuidar el espacio de las Reuniones de 
Adoración de entre semana (los miércoles), podrán continuarse. Habrá distintos espacios durante el año para 
escuchar, explorar y reflexionar juntos el camino para el futuro de la Junta Mensual y qué es lo que buscamos de 
nuestra comunidad de fe. Otras actividades se realizarán según nos sentimos guiados y se abre la invitación a 
todos a proponer, pedir u organizar algún evento o actividad enviando un correo a juntamensual@gmail.com   
Se mantendrán en funciones los equipos que así lo desean, reconociendo que avanzarán en sus proyectos a un 
ritmo que sea cómodo y definido por ellos. El boletín El Amigo Cuáquero continuará sus publicaciones durante 
el año y se invita a colaborar. Se mantendrán dos roles básicos para cuidar los asuntos prácticos de la Junta 
Mensual: el punto de contacto y coordinador y la tesorería.  
 

Preguntas para apoyar la reflexión: ¿Qué busco en mi comunidad de fe? ¿Cómo puedo contribuir a la búsqueda 
de otros? ¿Qué significa una comunidad de fe que consta de dos partes: virtual y presencial? ¿Qué quiero 
explorar para mí y para la Junta Mensual en este Año Sabático-Tiempo de Renovación y cómo pienso abordar 
esta exploración?  
 
 

Puntos principales de la Reunión de Acuerdos del 27 de agosto de 2023 
Nota: La reunión de adoración en ocasión de acuerdos se realiza el segundo domingo del mes, que 
correspondería al 13 de agosto, pero por falta de quorum se re-agendó para esta fecha. 
 
1. Reunión de Adoración presencial de los meses de junio, julio y agosto: el último domingo del mes en casa de 
un miembro de la Junta, aunque también hay reunión por Zoom. Favor de solicitar información al correo 
juntamensual@gmail.com   
2. Situación de la Casa de los Amigos: el 8 de junio el coordinador recibió una carta dirigida a la comunidad de 
los Amigos en la Cuidad de México por parte de la Asamblea, Casa de los Amigos y nos plantean dos preguntas: 
¿Cuál es su expectativa actual sobre la Casa de los Amigos? y, sobre todo, ¿qué acción podría llevar a cabo la 
Junta para apoyar y facilitar el proceso de sanación requerido para llegar a una pronta solución del conflicto? El 
coordinador de la Junta solicitó sugerencias escritas de cómo responder a la petición. Recibió dos opiniones pero 
durante esta reunión de acuerdos se aclaró que llegaron al menos 3 respuestas más. Se sugiere enviar a toda la 
comunidad todas las respuestas y volver a enviar las preguntas. Y se definirá fecha para una reunión específica 
de discernimiento; de preferencia antes de la reunión de acuerdos de noviembre. 
3. Informe del representante de la Junta ante la PacYM: se agradece a Jonathan Woolley su informe de 
asistencia junto con su esposa en el Centro de Mount Madonna del 21-26 de julio.  
4. Informe de tesorería: se recibió y agradeció el informe trimestral de la tesorera. Solo hubo un movimiento: 
depósito de 2 mil pesos, sin identificación del origen. Un amigo solicitó el uso de la cuenta Zoom de la Junta los 
lunes de 1-4 pm por 3 meses para sus clases en el CIDE y que hará un donativo (alrededor de $600), se aprobó. 
5. Cuaquerismo paso a paso: propuesta de dos amigas para desarrollar un curso para buscadores y principiantes, 
la coordinación del temario se basaría en otros cursos (como Cuaquerismo 101) y la presentación de temas sería 
por voluntarios de la Junta. Aunque no hay objeción por algunos de los presentes tampoco hubo el suficiente 
apoyo y se retiró la propuesta. 
 

mailto:juntamensual@gmail.com
mailto:juntamensual@gmail.com
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6. Año sabático 2023: programación de reunión de reflexión y discernimiento en preparación de lo que 
queremos construir saliendo del año sabático. Jonathan presentó este asunto y se acordó juntar esta exploración 
y discernimiento con la reunión sobre la Casa de los Amigos (tratar de que sea antes de la reunión de acuerdos 
de noviembre). Jonathan formulará preguntas de reflexión. 
7. Próximas reuniones de acuerdos: noviembre (12) y diciembre (10). En noviembre evaluar Año sabático – 
Tiempo de renovación; y preparar celebración de Villancicos. 
 
 

Actividades 
 

1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm. 
Favor de solicitar el vínculo para conectarse a las reuniones al email: juntamensual@gmail.com 
 

2. Página en Internet.- invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
 

3. Conversaciones sobre el Cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 7pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas, 
como: ¿Qué es la Reunión de Adoración? ¿Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y 
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo básico del cuaquerismo. 
 

4. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad 
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

5. Material de la Sesión Anual 2023 de la Junta Anual del Pacífico.- con la participación de más de 320 Amigos 
en la Sesión Anual en julio se comparte AQUÍ el paquete de las minutas e informes de la Sesión Anual (o puedes 
dar clic en el enlace "2023 Annual Session Wrap-Up page en la página principal del sitio de la Junta Anual). 
También en la página para Cerrar la Sesión Anual 2023 encontrarás las demás Epístolas, la lista de participantes 
(se requiere contraseña) y más. Pronto estará disponible el video con las ponentes principales (keynote). 
 

6. Carl Magruder.- Amigo conocido en la comunidad de la Junta Anual del Pacífico por su servicio como capellán 
para personas recibiendo cuidados paliativos y por su ministerio franco y directo, recientemente sufrió un 
accidente automovilístico resultando en lesiones severas. Su pareja, Mica Estrada, está informando a la 
comunidad de su condición a través de la página web de caringbridge.org AQUÍ. Además, hay una Reunión de 
Sanación diaria de 8:30 a 9 am hora de la Cd de México por Zoom aquí. 
 

7. Hacia una relación correcta con los pueblos originarios.- este programa de la organización Equipos Cuáqueros 
para la Paz te invita a participar en sus eventos mencionados a continuación. Para más información, favor de 
consultar la página web aquí.  
- Los Internados Indígenas y el Trauma Multigeneracional.- martes 12 de septiembre de 6 a 7:30 pm (hora de 
Cd de México) Inscríbete aquí. Jerilyn DeCoteau expresidente del consejo directivo de la Coalición Nacional para 
Sanación (Internados Indígenas) facilitará esta presentación. 
- Las Raíces de la Injusticia, Semillas del Cambio: Hacia Una Relación Correcta Con los Pueblos Originarios. 
Sábado 9 de septiembre de 2 a 4pm (hora de Cd de México) Inscríbete aquí , domingo 15 de octubre de 2 a 4pm 
(hora de Cd de México) Inscríbete aquí y sábado 11 de noviembre de 3 a 5pm (hora de Cd de México) Inscríbete 
aquí . Este taller interactivo ofrece una oportunidad para conocer la historia de la colonización de la "Isla de 
Tortuga" (Norteamérica) a través de las voces de líderes indígenas, líderes euroamericanos e historiadores.  
 

mailto:juntamensual@gmail.com
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