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Editorial. Celebracion de la vida
Siempre lleva tu corazoén al trabajo. Meryl Streep

¢Qué es celebrar? Tiene muchos significados segun el contexto, pero el que mas me gusta es el de “mostrar o
sentir alegria o agrado por algo.” Esta breve definicién me permite aplicarla al ambito sencillo y coloquial de este
consejo: celebra la vida y cada momento, lo mejor posible. Asi, parece que todo el afio tenemos motivos de
celebracidn tanto en nuestras vidas personales como en los dias “oficiales del calendario.” En el mes de mayo
hay varias fechas sefialadas como dias festivos para celebrar: el 1 es el dia del trabajo, el 10 es el dia de las madres
y el 15 es el dia del maestro.

Al tratar de resumir estas fechas, conclui que tienen en comun y como trasfondo y trascendencia: el trabajo y la
educacién. La educacion puede entenderse como la formal y la informal. La primera es aquella que se imparte
en las escuelas e instituciones que siguen un programa autorizado por las instancias educativas
gubernamentales. La segunda, la informal, es la que recibimos en el hogar y la comunidad en la que vivimos.
Ambas fuentes de educacidn nos preparan para tener una vida productiva, util y que nos brinde satisfacciones,
no solo materiales, pero de realizaciéon de nuestros suenos, anhelos y cualidades. Es decir, nos capacitan para
entrar al mercado laboral, ya sea formal o informal a: itrabajar y recibir un salario!

Asi que, una de las formas de celebrar la vida es reconocer a nuestras madres como esas fuentes de vida fisica,
emocional, moral, espiritual y social. También reflexionar y agradecer que son proveedoras de amor, seguridad,
carifio, compaiiia, ejemplo y muchos valores para nuestro desarrollo armonioso. Y cuando se nos inscribe en el
sistema educativo oficial, convivimos con los maestros y compafieros en la escuela. La mayoria de los adultos
tenemos recuerdos importantes sobre maestros especificos, experiencias que nos dejaron “una marca profunda”
y los ejemplos que nos dieron con sus vidas. Solo recordar es volver a vivir y, por lo tanto, celebrar y agradecer a
aquellos maestros, experiencias, lecciones, momentos, etc.

Sobre el trabajo, hay opiniones negativas y positivas; por ejemplo, el comentario de que “el trabajo es tan
desagradable que tienen que pagarte para que lo hagas.” También hay opiniones positivas como que “si te gusta
y lo disfrutas es una bendicidon.” Recuerdo a una sefiora alemana mayor que expreso “el trabajo hace la vida
dulce.” Por mucho tiempo, lo medité y dudé que fuera cierto. Sin embargo, en “momentos dificiles u obscuros”
en mi vida, el trabajo fue una actividad que me distrajo de tristezas y preocupaciones y le dio “estructura y

propdsito” a mi vida; de alguna manera le dio un toque de “dulzura” a los dias amargos.

Ahora que me encuentro “retirada o jubilada” del trabajo formal, miro atras con agradecimiento por ese trabajo
gue me dio un salario para mantener a mi familia y tener muchas oportunidades de desarrollo y aprendizaje que
ni en mis mejores suefios hubiera tenido. Claro, hay un precio que pagar por ello, como dicen en economia “el
costo de oportunidad.” Es un término econdmico que se refiere al valor de lo que tienes que dejar para alcanzar
algo mas. Es el valor del camino no elegido. También se puede relacionar con el tiempo, principal recurso del ser
humano, como “todo aquello que dejamos de hacer mientras estamos haciendo otra cosa.” Asi que, una buena
parte de mi vida, tiempo y esfuerzos fueron utilizados en mi carrera laboral. A pesar de todo, con todo lo bueno,
malo y regular: jgracias por el trabajo.”
Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México

Edicién: enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word.
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edicion. Las opiniones expresadas son
responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JIMCM.

Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor.
Suscripcién: “El Amigo Cuaquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuaqueros) de la Junta
Mensual de la Ciudad de México. Distribucion gratuita, en formato electronico.

Direccion: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Contacto:
(luntamensual@gmail.com).
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Espiritualidad cuaquera. El trabajo por la paz empieza en el hogar
Panfleto escrito por Mary Rose, Tauranga-Moana, enero 2019.

Para recibirlo todo, hay que abrir las manos y dar. Taisen Deshimaru

Durante 50 afios he estado explorando y aprendiendo. Todo empezd cuando me di cuenta de que algunas
personas sabian comunicarse en formas que eran pacificas y amables; otras no. ¢Cuales eran esas formas? A
través de los afios, asisti a muchos cursos y eventos de entrenamiento, esperando aprender las formas de
comunicacion pacifica, incluyendo reuniones cuaqueras y seminarios. Aprendi mucho. Parte lo logré incluir en
mi vida, parte de eso no y parte todavia estoy trabajandola. De todas esas experiencias diferentes, ha emergido
un grupo central de 5 habilidades de comunicacién y que me han ayudado a contribuir a la comunicacién pacifica
en el hogar. Espero que también te ayuden a ti, lector.

1. Declaraciones o afirmaciones. Hablo desde mi perspectiva tan claramente como puedo y estoy dispuesto a
escuchar lo que tienes que decir desde tu perspectiva. Ambas son parte de nuestro encontrar formas pacificas
de estar juntos. Cuando hablo de mis propios sentimientos, perspectivas o pensamientos, nadie me puede decir
gue yo estoy equivocado: écdmo pueden saberlo? Solo yo sé lo que estoy pensando y sintiendo. Por otro lado,
es realmente importante dejarle saber al otro que me importa y que escucharé sobre sus pensamientos y
sentimientos. Lo ideal es hacer declaraciones o afirmaciones en primera persona y no usar “nosotros” pues
estamos suponiendo sentimientos y pensamientos por el otro.

2. Escuchar profundamente. Esto puedo ser dificil, ya que significa que deje de lado, por ahora, cualquiera cosa
que quiera decir para escuchar a los otros y decirles lo que he escuchado. Escuchar profundamente a otra
persona es un regalo. Yo aprecio cuando alguien me escucha profundamente. He notado muchos patrones
diferentes de escucha: algunas conversaciones son como un ping-pong, otras veces las palabras solo caen en
oidos sordos, otras donde una persona llena todo el espacio.

Lirios
Foto: Paty Constantino

3. Nombrar a los sentimientos. El nombrar mis sentimientos y notar los tuyos puede ser parte de una
comunicacion pacifica. El nombrar los sentimientos abre el camino a la comprensién. Algunas veces no sé cémo
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me estoy sintiendo y lo mejor que logro decir es “me siento incdmodo.” Una persona puede tener diferentes

sentimientos al mismo tiempo. “Conocerse a si mismo” significa para mi conocer algunos de mis sentimientos.

4. Una agenda del hogar. Esta herramienta puede ser util para la comunicacidn pacifica en el hogar: Delicias,
Dudas, Dificultades y Suefios (DDD y S). En un circulo se divide en delicias, dificultades y dudas y por fuera se
dibuja un papalote. EL companiero escribe unas pocas palabras en cada seccidn para indicar las cosas de las que
quiere hablar y le pone una fecha. Las decisiones a las que se llegan se registran para que todos las conozcan.

5. Compartiendo el silencio. Algunas veces cuando la comunicacidn se vuelve dificil y sensible, se puede
encontrar paz al compartir el silencio. Esta es una prdctica cudquera. La gente se sienta junta quieta y en silencio
por un tiempo acordado, ya sean 5 minutos, 15 minutos o media hora. Hablan en el silencio solamente cuando
se sienten movidos a hacerlo. Puede ser un tiempo de silenciar la mente, escuchar a algo mas alla de nosotros
mismos, encontrando la paz en el hogar. iLa paz en el hogar es valiosa!

Opinion 1. Luchas de los trabajadores

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México.

El dia del trabajo se establecid el 12. de mayo por el Congreso Obrero Socialista celebrado en Paris en 1889 con
el propdsito de reivindicar a los Martires de Chicago, quienes participaron en una huelga generalizada que
paralizé cerca de 12,000 fabricas el 12. de mayo de 1886. En este movimiento luchaban por un horario laboral
de 8 horas diarias, cuando en aquellas fechas las jornadas eran de entre 12 y 16 horas; de esta manera se tendrian
ocho horas para el suefio y el mismo tiempo para el hogar y la familia. En Chicago, las condiciones laborales eran
peores que en otros lugares, miles de trabajadores que iniciaron esta batalla continuaron movilizaciones y
enfrentamientos violentos los dias 2 y 3 de mayo. Varios obreros fueron condenados, ejecutados y perseguidos,
pero gracias a su lucha lograron beneficios para los trabajadores a nivel mundial. En México se determind hacer
oficial este dia en 1923, mientras que en Estados Unidos lo cambiaron al primer lunes de septiembre.
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Placa del gobierno de Chicago en el Monumento a los Martires de Haymarket
«Primero tomaron vuestras vidas, ahora explotan vuestra memoria»
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Revuelta de Haymarket

En el Dia Internacional del Trabajo se realizan marchas conmemorativas y se presentan demandas econdmicas y
sociales. Los gobiernos neoliberales, la pandemia por Covid, la corrupcién, conflictos militares e impacto por el
cambio climatico, entre otras, han traido desempleo, empleos informales, migracion, afectacién de salarios y
prestaciones (como pensiones), incertidumbre, inflacién, desaceleraciéon del crecimiento del PIB, falta de
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cobertura por la seguridad social (Instituto Mexicano del Seguro Social - IMSS y el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado — ISSSTE).

Al conmemorarse el Dia del Trabajo, se realizaron movilizaciones en Oaxaca (maestros de seccion 22 de la
Coordinadora Nacional de los Trabajadores de la Educacion - CNTE), Baja California (los trabajadores agricolas en
Ensenada y San Quintin, Maneadero, Mexicali), Tamaulipas, Sinaloa, Nuevo Ledn, Zacatecas, Aguascalientes,
Jalisco, Colima, San Luis Potosi, Guanajuato, Guerrero, Tlaxcala, Puebla, Morelos, Campeche, Guerrero y Chiapas.
iLa lucha de los trabajadores continua!

Opinidn 2. La Luz puede expresarse en todas las personas
Ernesto de Jesus Zamora Torres, Junta Mensual de |la Ciudad de México.

A finales de este pasado mes de abril 2023, escribi estas reflexiones que ahora les comparto. En un retiro al que
fui hace unos meses, me sorprendi al ver que el anfitridn estaba dispuesto a que participaran de las actividades
personas que eran ajenas al cuaquerismo. Lo que pensé que era sdlo un gesto de buena fe, resultd ser una idea
mads profunda: nos beneficiaba a todos el que participaran personas con distintos antecedentes. Esto, desde
luego no es una cuestidon de imagen, sino que es parte de nuestra teologia cuaquera el que la Luz pueda
expresarse en todas las personas por igual, sin distinciones de ningun tipo. ¢Por qué tendrian los Amigos que
pertenecer todos a un mismo grupo homogéneo, con antecedentes y tendencias similares, cuando la Luz tiene
tantas formas complejas y hermosas de manifestarse?

No sugiero que los Amigos hagamos proselitismo para captar a mas personas, tan solo quiero hacer hincapié en
gue debemos estar dispuestos a recibir a aquellos que lleguen a tocar nuestra puerta y recibirlos del modo que
lo hacemos con los Amigos mas allegados. Y en este momento, quiero lanzar una nueva pregunta: ¢de qué
manera nos conmueve la Luz al ser expresada de formas distintas? Lo pregunto porque de nada sirve que
celebremos la diversidad dentro del cuaquerismo si dentro de cada uno, en nuestro interior, seguimos siendo un
individuo de un grupo homogéneo. Aqui lo Unico que quiero agregar es que no debemos tampoco olvidarnos de
que la Luz no vive sdlo en el interior de cada uno de nosotros, sino que lo hace, de manera magistral, en nuestra
comunidad. La Luz habla al que espera, pero no le corresponde al destinatario escoger el mensaje. Algunas veces
la Luz nos revela un mensaje para la vida privada, pero otras veces nos usara como medio para comunicarlo a
alguien mas. Al final, nosotros somos tanto la persona que vemos en el espejo como la persona que se refleja en
los ojos del préjimo. Sepamos, pues, recordar a los demas Amigos e interesarnos por aprender de ellos para estar
listos cuando la Luz se auxilie de nosotros para reflejarlos.

La Luz interior en todos
Poster en el edificio de la Junta de Scarborough, Inglaterra (www.quaker.org.uk )

Foto: Paty Constantino
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Capsulas de sabiduria y poesia

Notas de viaje.

Para mi fue siempre el mar un confidente, un amigo que absorbe todo lo que le cuentan sin revelar jamas el
secreto confiado y que el mejor de los consejos: un ruido cuyo significado cada uno interpreta como puede. Alli
comprenderemos que nuestra vocacion, nuestra verdadera vocacion, era andar eternamente por los caminos y
mares del mundo. Fragmento de Diarios de motocicleta: Notas de Viaje por América Latina de Ernesto Che Guevara

La verdadera generosidad hacia el futuro radica en entregar todo al presente. Albert Camus

Nunca juzgues al honesto por la crudeza de sus verdades, mejor cuidate del hipdcrita por la dulzura de sus
mentiras. Anénimo

El regalo mas preciado que podemos dar a otros es nuestra presencia. Cuando nuestra atencidn plena abraza a

los que amamos, llegan a la plenitud y producen flores. Thich Nhat Hanh
La infancia es la casa en la que habitas el resto de tu vida. Anénimo

Educa al nifio y no tendrds que castigar al hombre. Pitagoras

Los hijos y alumnos son mensajes vivientes que enviamos a un tiempo que ya no veremos. Anénimo

El hombre se esclaviza por el lujo y las vanidades. Y olvida que la felicidad esta en las cosas sencillas de la vida.
Don Quijote

Amor de madre Victor Mannuelle

Fue la primera voz que susurré mi nombre,
fue la primera mano que rozé mi piel,

percibi su ternura, aun estando en su vientre,
sabia que me amaba antes de nacer.

Con espera y paciencia cuidaba mis brazos,

y dejo de ser ella para ser para mi,

mi dolor se calmaba si estaba en sus brazos,
me abrigada en su pecho y me hacia dormir...

Amor de madre,

gue no guarda rencor, que no olvida, § , »
que daria su almay su vida ' Patos: mama e hij'o
sin duda alguna, tan sdélo por mi. Foto: Paty Constantino

Informacion de la Junta Mensual de la Ciudad de México

La Reunidn de Adoracion es la piedra angular y el corazén del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atencion hacia el interior para escuchar al
Espiritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoracién cudquera. Es un tiempo de
reflexidn, de apertura y de contemplacién a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.

Durante la Reunioén, alguien puede sentirse conmovido por el Espiritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos
mensajes con atencidn sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir
y la Luz detrds de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipacidn y, por lo general, se
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje
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para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio,
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo mds probable es que
sea un Ministerio Vocal que el Espiritu nos estd llamando a compartir.
Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micréfonos estaran apagados y se agradece dejarlos asi en silencio por la
duracion de la Reunién de Adoracion, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener
la cdmara prendida o no, es a la discrecién de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitridn cerrard la
Reunién de Adoracidn con unas palabras de bienvenida.
La Reunidén de Adoracidn Dominical tiene una duracién de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.

Piramide de Kukulkan
Foto: Paty Constantino

Avisos: ano de renovacion

Anuncios

Nota: Los eventos serdn eninglés y por Zoom (sélo que se indique lo contrario) con horarios para la Cd de México.
1. Conferencia General de los Amigos (FGC, siglas en inglés) Encuentro 2023.- Se realizara el Encuentro FGC
2023 del 2 al 8 de julio con participacién presencial en Monmouth, Oregon y con oportunidades para participar
por Zoom. Ya se abrieron inscripciones generales y se ofrecen varios talleres a elegir.

2. Sesién Anual 2023 de la Junta Anual del Pacifico.- Inician inscripciones el lunes 15 de mayo. El encuentro serd
del viernes 21 de julio al miércoles 26 de julio en el Mount Madonna Center en California. Habra oportunidades
para participar en forma remota (via Zoom). El tema serd: “La amada comunidad, parte Il: centrando las voces
de la generacidn siguiente.” Para informacidn e inscripciones: pacificyearlymeeting.org

3. Acompaifiamiento para Jovenes en la Sesion Anual.- El programa para joévenes (JYM por sus siglas en inglés)
ofrece un espacio divertido y seguro para nuestros jévenes adolescentes y necesitamos adultos para acompanar
y apoyar a los jévenes y sus lideres (en inglés Friendly Responsible Adult Presences o FRAPs). Para mas
informacién comunicarte con Steve Leeds (sleeds@riseup.net) o Keenan Lorenzato
(youthprogramscoordinator@pacificyearlymeeting.org).

4. Taller sobre el Eldering (Acompafiamiento).- Lunes 15 de mayo, 7:00-8:30 pm (Pacifico) / 8:00-9:30 pm (hora
de México). El subcomité de Eldering del Comité de Ministerio de la Junta Anual te invita a este taller sobre la
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practica, el llamado y la disciplina de eldering. Se compartiran experiencias personales, preguntas y la adoracién

compartida con referencias al libro An Invitation to Quaker Eldering: On Being Faithful to the Ministry of Spiritual
Nurture Among Friends. Inscribirte AQUI

5. Juntas Libres del Apartheid: Respuesta al Apartheid Israeli. Jueves 8 de junio, 5:00 pm (Pacifico) / 6:00 pm
(México). ¢Como podemos responder a las noticias de Palestina e Israel y profundizar nuestro compromiso con
un mundo libre del racismo institucional, la violencia sistémica y el apartheid? Conoceras la nueva campana del
Comité de Servicio de los Amigos en EUA (AFSC por sus siglas en inglés). Inscripciones AQUI

6. Platica sobre Friends Fiduciary e Inversiones Responsables.- Martes 23 de mayo, 9:00 - 11:00 am (Pacifico) /
10:00 am - 12:00 pm (hora de México). Mds informacién y para inscribirte AQUI

7. Directorio de la Junta Anual del Pacifico.- La proxima edicién del directorio estard disponible después de la
Sesidon Anual este verano. Agradecemos su informacién como individuos o como Junta Mensual antes del 1° de
julio. Favor de utilizar los links aqui para presentar informacién como individuos. Se puede consultar
el Directorio a través de la pagina web de la Junta Anual (los clerks y los representantes ante la Junta Anual tienen
la contrasefia).

Ao Sabatico: Tiempo de Renovacion.

El 31 de diciembre de 2022 la secretaria saliente, anuncid por email que “con el comienzo de este nuevo afio, la
Junta Mensual esta entrando a un Afio Sabatico: Tiempo de Renovacién. Después de considerar la informacion
adjunta, cualquier pregunta o duda que tengas al respecto, favor de comunicarte con
“juntamensual@gmail.com”. Nuestra condicion colectiva como la comunidad de la Junta Mensual de la Ciudad
de México (JMCdMXx) nos guia a tomar un tiempo para reflexionar, escuchar y apreciar qué es lo que queremos
con y para nuestra comunidad de fe. Celebramos y resaltamos la busqueda, el entendimiento, el vivir nuestros
principios y valores, todo basado en el amor. Durante este afio, dejaremos a un lado las formalidades de la Junta
para orientarnos y dedicarnos a nosotros mismos y a nuestra comunidad. Se espera que esto nos ayude a
reconocer que podemos simplificar nuestra vida como junta, comprender nuestros recursos reales y limitaciones,
y reintegrarnos de manera mas efectiva y centrada segun la guia de la Luz.

Foto: Paty Constantino
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Las Reuniones de Adoracién dominicales seguiran por Zoom y la intencién es continuar con las reuniones
presenciales por lo menos una vez al mes. Si alguien se ofrece para cuidar el espacio de las Reuniones de
Adoracidn de entre semana (los miércoles), podran continuarse. Habra distintos espacios durante el afo para
escuchar, explorar y reflexionar juntos el camino para el futuro de la Junta Mensual y qué es lo que buscamos de
nuestra comunidad de fe. Otras actividades se realizaran segin nos sentimos guiados y se abre la invitacién a
todos a proponer, pedir u organizar algln evento o actividad enviando un correo a juntamensual@gmail.com
Se mantendran en funciones los equipos que asi lo desean, reconociendo que avanzaran en sus proyectos a un
ritmo que sea comodo y definido por ellos. El boletin EI Amigo Cudquero continuara sus publicaciones durante
el afo y se invita a colaborar. Se mantendrdn dos roles bdsicos para cuidar los asuntos practicos de la Junta
Mensual: el punto de contacto y coordinador y la tesoreria.

Preguntas para apovyar la reflexién: ¢ Qué busco en mi comunidad de fe? ¢ Cémo puedo contribuir a la busqueda
de otros? ¢Qué significa una comunidad de fe que consta de dos partes: virtual y presencial? ¢Qué quiero
explorar para mi y para la Junta Mensual en este Afio Sabatico-Tiempo de Renovacién y como pienso abordar
esta exploraciéon?

Arbol rojo
Foto: Paty Constantino

Puntos principales de la Reunion de Acuerdos del 14 de mayo de 2023

1. Reuniéon de Adoracion presencial del mes de mayo: el dia 28 en casa de un miembro de la Junta, aunque
también hay reunién por Zoom. Favor de solicitar informacién al correo juntamensual@gmail.com

2. Membresia de Daniel Ulloa: hubo unidad para aceptar su membresia y se le dio una calida bienvenida.

3. Actualizacién de la lista de membresia: el secretario de la Junta Anual del Pacifico (PacYM) nos pidié actualizar
la lista de membresia. Se estd trabajando para seguir depurando la lista de miembros activos de nuestra Junta.
4. Informe de tesoreria de enero-marzo 2023: se recibid y agradecio este informe trimestral.
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5. Comité Editorial del Boletin El Amigo Cuaquero: se distribuyeron mensualmente de enero a abril. Se espera
continuar con el ritmo mensual y se proponen estos temas: mayo-educacion; junio-multiculturalismo; julio- el
lenguaje sencillo; agosto- Reunion Anual del Pacifico; septiembre- Otofio y cosechar; octubre: relaciones
interpersonales, noviembre: la caridad y compasion, diciembre: celebrar. Se aceptan colaboraciones.

6. Proyecto de la Pagina Web de la Junta Mensual: ya que el contenido entra al dominio publico amplio se
acordd revisar el acervo de los boletines para eliminar los datos personales de quienes no han dado su
consentimiento expreso y para eliminar claves de Zoom.

7. Becario Heberto Sein Junta Anual Entre-Montaia: se estd dando apoyo a la persona nominada para asistir a
la reunidn en Durango, Colorado que se realizara en el mes de junio (21-25 de junio, hibrida).

8. Proximas reuniones de acuerdos: agosto (13), noviembre (12) y diciembre (10). En noviembre evaluar Ao
sabatico — Tiempo de renovacion; y preparar celebracién de Villancicos.

Tu fe, tu accidn, tu trabajo
Foto: Paty Constantino

Actividades establecidas

1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se estan llevando a cabo via Zoom, la de Adoracion Dominical,
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunion de Acuerdos.- segundo
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunién de Adoracion de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm.
Favor de solicitar el vinculo para conectarse a las reuniones al email: juntamensual@gmail.com

2. Pagina en Internet.- invitamos a consultar la pagina web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://imcmx.org/

3. Conversaciones sobre el Cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 7pm (hora de Cd de México). El
vinculo es el mismo que el de las reuniones de adoracion dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas,
como: ¢Qué es la Reunidn de Adoracion? ¢Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo basico del cuaquerismo.
4. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com
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