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La oportunidad de tener flores y dar frutos  
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Editorial. ¿Oportunidades en nuestras vidas? 
 
Cuando reflexiono en la trayectoria de mi vida, identifico momentos de decisión que han sido cruciales para mi 
bienestar y superación, tanto personal, académica como financiera. Surge en mi mente la palabra oportunidades 
y lo afortunada que he sido en tenerlas. Estoy convencida de que las oportunidades son bendiciones de Dios, 
momentos en que su gracia me ha rodeado y sostenido. 
 
La palabra oportunidad proviene del latín opportunitas que hace referencia a lo conveniente de un contexto y a 
la confluencia de un espacio y un tiempo apropiados para obtener un provecho o cumplir un objetivo. Son los 
instantes o plazos que resultan propicios para realizar una acción (https://definicion.de/oportunidad/ ). Pienso que los 
conceptos de Amartya Sen, premio nobel de economía, constituyen una aportación valiosa a este tema: el 
desarrollo del concepto de capacidad. Para Sen capacidad son las oportunidades reales de una persona de ser o 
hacer algo. Con esta definición Sen iguala capacidad a otros términos como opciones, oportunidades y libertades. 
 
He experimentado que la Sociedad Religiosa de los Amigos ofrece oportunidades que surgen de un ambiente 
basado en los testimonios que promueve. Pienso que la sencillez, paz, integridad, comunidad e igualdad 
sostienen una estructura donde existen oportunidades de crecer y desarrollarnos espiritualmente. Una de mis 
primeras percepciones cuando he estado en una comunidad cuáquera es la de aceptación, invitación y apertura. 
Es decir, me brinda un espacio y un tiempo; de mí depende hacer las mejores elecciones posibles. Desde el primer 
día hay oportunidades de participar en actividades para profundizar, conocernos unos a los otros y, poco a poco, 
a nosotros mismos y a Dios, la Luz, el Espíritu. Existen reuniones semanales, trimestrales y anuales; además, se 
ofrecen retiros, cursos, talleres y un sin número de actividades encaminadas a celebrar la vida y poder “ser 
testigos” y apoyar demostraciones de lo que nos preocupa que no está bien en la sociedad en la que vivimos.  
 
Hace poco en la Reunión Anual de Irlanda (agosto 2022), Esther Mombo, una de las ponentes, nos platicó de las 
actividades de la Iglesia Evangélica en Kenia, a la que pertenece. Ella hizo énfasis en el poder de la oración ya que 
trae paz, justicia, reconciliación, sanación y resolución de conflictos. El rezar permite llegar a la acción, empoderar 
a otros y a uno mismo. Habló de la práctica de la oración como persistencia y resiliencia. Comparó la diferencia 
en las oportunidades que tienen las mujeres y hombres en su país. Me hizo pensar en paralelismos con México 
y su historia de patriarcado, colonialismo y machismo. Esther mencionó varias veces que las mujeres tienen que 
“navegar” entre las reuniones, iglesias y congregaciones cuáqueras. Que poco a poco han ganado 
reconocimiento, libertad para tener iniciativas y lugares de liderazgo. Con honestidad y humildad Esther dijo: 
“Actualmente hablo de esta forma por las oportunidades que he tenido y la exposición a personas y situaciones”. 
¡Qué comentario tan valioso! Me impresionó por su madurez, humildad y sentido de agradecimiento hacia Dios. 
 
Como Esther Mombo, hay tantos cuáqueros que he tenido el privilegio de conocer y observar sus trayectorias 
llenas de oportunidades y logros en lo espiritual y en las acciones visibles de la vida diaria. Se percibe una paz, 
una luz y armonía en sus ojos, palabras y acciones. Y es que la Sociedad Religiosa de los Amigos nos brinda la 
oportunidad de crecer espiritualmente y vivir realmente el consejo bíblico: “busquen primero el reino y su 
justicia, y todo los demás se les dará por añadidura” (Mateo 6:32-33). 

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Edición:  enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word 
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas 

son responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 
Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 
Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la 

Junta Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 
Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Secretaria: Bronwen Hillman 

(juntamensual@gmail.com). 
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Espiritualidad cuáquera. Esperanza, renovación y sanación 
Fuente: Reunión Anual de Irlanda 2022 
Resumen por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 

 

Hablando de oportunidades, el tema de este boletín, comparto aquí algunos datos e impresiones de la 
oportunidad que tuve de asistir “en línea” a la Reunión Anual de Irlanda del 7 al 14 de agosto de 2022. Hubieron 
Grupos de Interés del 7 al 10 de agosto, sólo en línea; y del 11 al 14 de agosto las Reuniones de Acuerdos y 
Pláticas de oradores invitados, tanto presenciales como en línea. El tema fue: Esperanza, renovación y sanación 
– “No se conformen con este mundo sino sean transformados por la renovación de su mente” (Romanos 12:2). 
La secretaria, Denise Gabuzda, dio la bienvenida, presentó a los “elders en servicio”, invitó a presentarnos, dio 
la palabra a los diferentes comités. Disfruté especialmente la lectura de las epístolas de otras juntas y me 
sorprendió que presentaran un resumen de ¡26 epístolas! Pienso que es un material valioso para compartir aquí. 
 

<< El covid y la adaptación de las actividades de los cuáqueros durante las restricciones fueron temas principales 
en las epístolas de los Amigos en todo el mundo en 2021, junto con apreciar a nuestra comunidad cuáquera, 
adorar, ser 'guiados por la luz interior', sanar y 'seguir el llamado de Cristo a la compasión'. En las Juntas Anuales 
de América del Norte, la justicia racial fue una preocupación apremiante. Amigos de todas partes reflexionaron 
sobre este tema y sobre cómo podrían compartir más correctamente los recursos del mundo, abordar la pobreza 
y la violencia sistémica, reparar las relaciones con el mundo natural, abordar la desigualdad y trabajar por la paz. 
 

La Reunión Mensual de Hong Kong no fue la única que afirmó que el Covid planteó "los mayores desafíos durante 
el año pasado"; para Ohio Valley Friends, “la experiencia de la pandemia ha sido de separación física”, 
especialmente entre los jóvenes. La Junta Anual (YM) de Wilmington ‘notó el cansancio y la desconexión que nos 
ha llegado junto con esta pandemia’; y la epístola de Iowa registró el desafío de permanecer "espiritualmente 
conectados". Sin embargo, la respuesta a la pandemia llevó a los Amigos de todo el mundo a explorar nuevos 
enfoques utilizando la tecnología digital, como reflejaron los Amigos alemanes: “los tiempos inciertos también 
han llevado a la innovación”. La Junta Anual de Holanda se reunió, como muchos otros, en línea por segundo 
año, mientras que otros utilizaron arreglos "híbridos" como Alaskan Friends, que "insistió en las vacunas, usó 
máscaras en espacios interiores y brindó oportunidades combinadas en línea" para los asistentes. Mirando hacia 
el futuro, los Amigos suecos exploraron cómo "pueden y deben comunicarse interna y externamente en esta 
nueva era con sus nuevas posibilidades técnicas".  
 

Al relajarse las restricciones, la Asamblea General del Consejo Cuáquero para Asuntos Europeos (QCEA, en inglés) 
planteó una preocupación: 'cómo aprovechar esta tecnología sin dejar atrás a esos Amigos que no se conectan 
en línea' y se plantearon las dificultades de las Reuniones en línea. La epístola de Australia YM señaló que era 
"más difícil discernir la voluntad de Dios desde nuestras casas separadas que cuando estamos físicamente 
presentes el uno con el otro" y encontrar el "sentido de la Reunión" en línea a veces ha resultado más 
desafiante". En Alemania y Austria señalaron de manera reveladora que el Covid había eclipsado preocupaciones 
importantes como "la injusticia, el calentamiento global y la amenaza nuclear", mientras que la epístola de la 
Oficina Cuáquera de las Naciones Unidas (QUNO) informó que se habían 'exacerbado por la pandemia: Brexit, 
mayor militarización, una respuesta inadecuada a la crisis climática y el trato inhumano a los refugiados'.  
 

Muchos Amigos reflexionaron sobre los aspectos positivos de la experiencia de mirar, como lo expresó la epístola 
de Illinois, 'una colcha de retazos de rostros en una pantalla' y la epístola de Southeastern YM señaló 'que los 
cantos de los pájaros en nuestros patios traseros, compartidos por Zoom, trajo la presencia de la naturaleza a 
nuestro culto matutino'. Southern Africa YM, como otros, también usó Zoom en un programa infantil activo y 
vinculó a sus jóvenes con otros en el Reino Unido. La alegría absoluta de finalmente poder conocernos en persona 
brilló a través de varias epístolas. Los Amigos Suizos registraron su deleite por “encontrarse por fin en el familiar 
e idílico entorno de Herzberg... mirando cuando se levantaban las nubes... sobre los Alpes orientales”. Para los 
Amigos en Intermountain YM, estar juntos nuevamente fue "aún más valioso" a pesar de las restricciones. 
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'Romper los lazos del racismo'  
Muchas Juntas Anuales en América y Europa lucharon con el tema de la justicia racial y los profundos efectos del 
racismo. Una preocupación común fue responder a la instrucción de Miqueas 6:8 de "hacer justicia" para 
encontrar una respuesta cuáquera fuerte, consistente y coherente. Las sesiones en Ohio Valley YM se 
coordinaron con “el primer reconocimiento nacional formal y celebración del 'Juneteenth' como un día festivo 
que conmemora el fin de la esclavitud en los Estados Unidos”. Los Amigos reafirmaron, como lo hicieron en 
muchas otras epístolas, su compromiso de “emprender la obra de descolonización y antirracismo”. Los oradores 
principales de origen no blanco hablaron en varios YM sobre el trauma multigeneracional de no ser blanco, 
particularmente en los Estados Unidos, y uno de los asistentes al Pacific YM instó a los Amigos a "renunciar a la 
expectativa de comodidad" y "romper los lazos" del racismo al seguir aprendiendo.  
 

Los Amigos australianos se sintieron: "... llamados a la sanación de muchos tipos: sanar el país, la comunidad y 
la Tierra, mientras continuamos viviendo con el legado de la colonización y el racismo". Los amigos en Piedmont 
YM, al abordar la "diversidad e inclusión", tuvieron en su "pasado de lista del viernes por la noche de las 
reuniones participantes a un amigo nativo americano que leyó los nombres de las naciones y tribus cuyas tierras 
ancestrales usan actualmente las casas de reuniones". Un taller en South Central YM 'enfocó nuestra atención 
en los pueblos indígenas que alguna vez cuidaron las tierras que ahora habitamos' y los Amigos fueron 'animados 
a identificar a estas tribus en su nombre de pantalla de Zoom'. Lake Erie YM reconoció que los Amigos "viven y 
adoran en tierras que fueron arrebatadas a los nativos, incluidos los Potawatomi, Seneca, Cayuga, Shawnee, 
Odawa, Ojibwe, Delaware, Chippewa, Ottawa y muchos otros". Amigos de Alaska, abordando "la presencia 
misionera cuáquera en Alaska, la experiencia de los pueblos indígenas y el impacto de la colonialización", 
reflejaron en su epístola: "los aprendizajes fueron muy difíciles de escuchar y reconocer la participación y 
complicidad de los cuáqueros fue muy doloroso".  
 

 
Igualdad: 1647 Jorge Fox reconoce que Luz de Dios está dentro de todas las personas  

Foto: Paty Constantino 
 

La epístola de Nueva Inglaterra reconoció, como lo hicieron otros, la "falta de diversidad racial" dentro de la YM 
y que esto limitaba a los Amigos y era un "obstáculo para la diversidad". Los Amigos del Valle de Ohio analizaron 
profundamente sus 'papeles en la injusticia racial' y su epístola registró que los Amigos: 'acostumbrados al 
privilegio blanco, encontraron la capacidad de comenzar a mirar honestamente a los prejuicios y las injusticias 
estructurales dentro de la Sociedad Religiosa de Amigos'. Un amigo afroamericano le dijo al YM: “Las relaciones 
están/se desarrollan donde comienzan el amor y el cuidado mutuo”.  
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Cuatro palabras resumieron una respuesta cuáquera al tema dominante de la raza en las epístolas 
estadounidenses "amor y justicia, curación y transformación" y varios YM, como North Pacific YM, apoyaron la 
HR40, una resolución para "establecer una comisión para examinar la esclavitud y la discriminación" en las 
colonias y los Estados Unidos desde 1619. Un orador principal en South Central YM recordó a los Amigos de 
'nuestra responsabilidad, incluso nuestro deber, de escuchar el llamado de Dios desafiando la injusticia y 
trabajando con amor para lograr una sociedad... donde la paz, la armonía, la unidad, la caridad, la integridad y la 
igualdad sean las normas'. A los Amigos también se les recordaron las palabras de Martin Luther King: “El poder 
en su máxima expresión es el amor que implementa las demandas de la justicia; y la justicia en su máxima 
expresión es poder que corrige todo lo que se opone al amor”.  
 

Los cuáqueros de Nueva Zelanda fueron alentados por su orador principal musulmán a ‘escuchar, cambiar y 
soportar la incomodidad de confrontar nuestro privilegio’ y los Amigos australianos fueron desafiados 
‘¿podemos encontrar una manera de cultivar la capacidad de vivir con la diferencia? ¿es nuestro amor lo 
suficientemente grande como para celebrar tanto nuestras similitudes como nuestras diferencias?’ 
 

 
Los cuáqueros en el mundo unidos forman un bello mosaico 

Foto: Paty Constantino 
 

El valor de la diplomacia silenciosa 
Amigos en Europa, América y más allá continuaron afirmando el Testimonio de la Paz e informaron sobre una 
variedad de actividades de consolidación de la paz. Los cuáqueros alemanes y austriacos agradecieron "unirse a 
iniciativas locales como las vigilias por el desarme nuclear en Buchel" y un proyecto ecuménico para promover 
una "política de seguridad puramente alemana". La propuesta incluye la construcción de paz civil para 
reemplazar las intervenciones militares. La epístola de los Jefes de Agencias Cuáqueras (HoQA) registró: 
“Consideramos que el avance de la justicia es fundamental para la consolidación de la paz y la necesidad de 
escuchar y aprender más de los más afectados por la violencia y la injusticia”.  
 

Varias epístolas reportaron una preocupación por el aumento de la producción de armas en el mundo. Los 
Amigos australianos implementaron un testimonio contra una feria de armas en Brisbane, un ejemplo del 
activismo que están tomando los cuáqueros en todo el mundo sobre este tema, mientras que la epístola de 
Northern YM en América registró que un `Amigo en Corea describió conmovedoramente las protestas no 
violentas en la isla de Jeju contra una base militar estadounidense'. Los Amigos suecos destacaron su 
consternación de que Suecia fuera 'uno de los países que más aumentó su gasto militar', mientras que la epístola 
de la JM de los Países Bajos destacó el valor de la 'colaboración con otras organizaciones tanto a nivel europeo 
como mundial' y el 'único papel de la “diplomacia silenciosa” en ambos niveles'. Jonathan Woolley, de Quaker 



Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) 
Junta Mensual de la Ciudad de México 

Septiembre 2022 El Amigo Cuáquero 6 

United Nations Office (QUNO), dirigiéndose a Suiza YM, confirmó la importancia de "escuchar con paciencia los 
diferentes puntos de vista" y recordó el profundo compromiso de QUNO con la "diplomacia silenciosa".  
 
‘Levántate y brilla en sabiduría’  
La necesidad de los Amigos de ‘acercarse a Dios’ y de fortalecer y renovar una relación personal con Cristo fue 
una prioridad en las epístolas africanas. Este fue un énfasis muy diferente de los temas más sociales, políticos y 
de derechos prominentes en las de Europa y América. Las palabras de la epístola de Uganda Friends Church 
reflejaron este enfoque: ‘La familia cristiana debe ser más como Cristo. Los temas clave en una familia cristiana 
son el amor, el sacrificio, la abnegación y la unidad’. Los temas abordados en su YM incluyeron la brecha 
generacional, la familia cristiana, el VIH/SIDA/COVID y 'establecer una presencia cuáquera en el campo de 
asentamiento de refugiados de Nakivale'.  
 

La poderosa presencia de las mujeres dentro del cuaquerismo africano fue ilustrada por la reunión de la Sociedad 
Unida de Mujeres Amigas en Uganda, donde se animó a 100 mujeres a "levantarse y brillar en sabiduría". Los 
disertantes consideraron ‘El propósito de ser mujer en la Iglesia; Liderazgo de servicio; Mujeres que entendieron 
la voz de Dios; Mujeres que tienen problemas por los errores de sus maridos, de los hijos y los padres’. Los Amigos 
de África Meridional se reunieron el 16 de junio de 2021, el 45.º aniversario del levantamiento estudiantil de 
1976 en Soweto, Ciudad del Cabo y otras partes de Sudáfrica.  
 

La igualdad racial fue una preocupación clave, pero otros temas también fueron destacados cuando los Amigos 
se reunieron "en un momento de vulnerabilidad, incertidumbre y mayor conciencia de la pobreza y la 
desigualdad persistentes", mientras que Sudáfrica estaba "experimentando disturbios, saqueos, muerte y daños 
a la infraestructura". La conferenciante de Richard Gush, Marie Odendaal, finalizó su presentación con un desafío 
“a todas las reuniones para que estén a la altura de los desafíos históricos del colonialismo, el apartheid, la 
desigualdad económica y el despojo de tierras”. Animó a los Amigos en África del Sur a “explotar los mitos de la 
raza, contribuir a la restitución y la reconciliación, y ayudar a construir la amada comunidad”. El YM estaba 
"profundamente preocupado por... la creciente desigualdad socioeconómica y la pobreza". 'Debemos actuar con 
urgencia e imaginación.'  
 

El tema de la justicia climática estuvo, inusualmente, ausente de muchas epístolas, aunque los Amigos en Britain 
YM instaron enérgicamente a los cuáqueros a "vivir en una relación correcta con la creación" y "actuar con 
urgencia e imaginación". También destacaron que “aquellos que menos han contribuido al cambio climático y 
ecológico son los más afectados”. South Central YM declaró que "nos encontramos en un punto de inflexión en 
la crisis climática" y escuchó a la activista Eileen Flanagan sobre su "trabajo con el Earth Quaker Action Team que 
se opone a la extracción de carbón en la cima de la montaña".  
 

La necesidad de que los Amigos reconozcan una responsabilidad histórica por la crisis climática complementó la 
complicidad histórica en las desigualdades raciales planteadas en otros lugares. La epístola de North Pacific YM 
afirmó 'que la vieja "normalidad" no era justa ni sostenible y no podemos volver a los asuntos como siempre. 
Debemos cambiar radicalmente para que podamos llegar a vivir en una relación correcta con el mundo viviente’. 
Para los Amigos Suecos se enfatizó la importancia de tres eco-palabras: economía, ecología y ecumenismo y su 
epístola señaló que “el enfoque en la economía nos ha servido bien, pero ahora es el momento de enfatizar la 
ecología... y el ecumenismo”. La epístola del HoQA registró: “Hemos explorado la diferencia entre la justicia 
climática y la sostenibilidad. Vemos la necesidad de justicia en el centro de nuestra respuesta...”  
 
‘La crisis puede significar esperanza y posibilidades’  
Los Amigos japoneses reflejaron una preocupación generalizada por la disminución de la membresía que se hizo 
eco de la epístola de Australia YM que dice que "nuestra Sociedad ha seguido envejeciendo y el número de 
miembros y asistentes ha disminuido". La epístola de Japón agregó: "se nos advirtió que no nos preocupáramos 
demasiado por los números, sino que confiáramos en que todos tenemos nuestra propia conexión directa con 
Dios, y que miráramos hacia adelante con esperanza, con gratitud por las bendiciones que recibimos".  
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Un mensaje positivo de esperanza durante la pandemia también aparece en muchas epístolas. A los Amigos 
Mexicanos se les recordó que “la oscuridad no durará para siempre” y aunque los Amigos han vivido el dolor, 
también han vivido “tiempos de generosidad, creatividad, ayuda mutua, cuidado de la Tierra y cuestionamiento 
del materialismo”. Los Amigos suecos reflejaron que la crisis puede significar esperanza y posibilidades, y ese es 
el caso incluso ahora y, en América, Northern YM alentó a los Amigos a 'vivir nuestras vidas como hacedores de 
la verdad... y aprender estrategias creativas para... seguir avanzando'.  
 

Si bien las preocupaciones diferían, a veces ampliamente, entre las epístolas, se enfatizó universalmente la 
centralidad de 'sostenerse unos a otros en la Luz', 'confiar en Dios y en la dirección del Espíritu' y abrazar el amor. 
Ohio Valley YM escribió que 'el amor radical se manifiesta de manera diferente en cada persona. El amor radical 
conducirá a la compasión y la compasión fomenta el amor radical. No podemos poseer el amor radical, solo dejar 
que él nos posea’. Intermountain YM declaró que, a menos que "nuestra fe y nuestras reuniones sean fuertes", 
nuestro trabajo no puede sostenerse y Canadian YM también recordó a los Amigos "si nuestra práctica cuáquera 
no nos está cambiando, no podemos cambiar el mundo". A medida que Aotearoa Nueva Zelanda YM llegaba a 
su fin, se instó a los Amigos a 'dejar que el Espíritu nos guíe y que debemos tener fe en que se nos darán los 
medios para seguir tales impresiones' y la epístola de los Países Bajos concluyó con las palabras: 'Probemos 
entonces lo que el amor puede hacer'. >> 
Resumen de las Epístolas recibidas entre marzo de 2021 y marzo de 2022. Ian y Rachel Kirk-Smith junio de 2022. 

 

Opinión 1. El gorrión de Kendal: cuáquera Elizabeth Fletcher 
Resumen de la Reunión Annual de Irlanda por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México.  
 

La sesión del Comité de “Ministry and Oversight” organizó la plática titulada “Mi jornada espiritual y el escribir 
novelas históricas cuáqueras”. Fue presentada por Barbara Luetke, cuáquera de Estados Unidos que nos 
compartió sobre su reciente libro “The Kendal Sparrow: una novela de Elizabeth Fletcher”. Kendal es una ciudad 
en el norte de Inglaterra en el Distrito de los Lagos y muy cerca de donde nació Jorge Fox y el movimiento 
cuáquero. Sparrow se traduce como gorrión. Barbara nos mencionó que eligió comparar a Elizabeth Fletcher, 
una granjera inglesa quien fue convencida en 1652 por George Fox, con un gorrión. Lo anterior porque un gorrión 
puede parecer un pájaro común, con colores pocos brillantes pero que se mantiene muy activo a pesar de las 
adversidades. Barbara realizó mucha investigación en Inglaterra sobre la vida de Elizabeth Fletcher, así como 
buscó documentos que le dieran una mejor idea de su trayectoria en el cuaquerismo. Por ejemplo, sobre su 
arresto en Dublín por predicar a los 17 años de edad, sufrió en la cárcel maltratos y probablemente violación.  
 

 
El Gorrión de Kendal: una novela de Elizabeth Fletcher  

Fuente: https://pendlehill.org/product/the-kendal-sparrow-a-novel-of-elizabeth-fletcher/ 

https://pendlehill.org/product/the-kendal-sparrow-a-novel-of-elizabeth-fletcher/
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El primer movimiento cuáquero fue impulsado por el activismo espiritual y la visión de los adultos jóvenes. The 
Kendal Sparrow es un relato basada en registros históricos y una cuidadosa investigación, Barbara Schell Luetke 
da vida a la historia de Fletcher, una joven Amiga que rompe con los roles prescritos de las mujeres de esa época 
para viajar cientos de millas para predicar y encontrar un propósito en su vida. The Kendal Sparrow incluye los 
“relatos” de muchos de los miembros más jóvenes de los que hoy se conocen como Valiant Sixty (Los Sesenta 
Valientes) y muestra que cada una de nuestras vidas importa y puede hablar, aún a través del tiempo. 
 
 

Opinión 2. ¿Qué hace un cuáquero sólo en Venezuela? 
Por Wollmer Uzcategui, San Juan de los Morros, Estado Guárico ,Venezuela 
 
El amanecer del 27 de agosto me recibió preparado para ir al penal "Anexo femenino PGV" de San Juan de los 
Morros. Los libros, las cotufas (palomitas de maíz) para dar a los niños, hijos de las internas y el guión de cuentos; 
solo faltaba algo, mis devociones del día, para honrar y dedicar este trabajo de promover la lectura al Creador y 
servir de instrumento para alcanzar almas. Me tomé el tiempo para ello, salí al sitio para encontrarme con dos 
miembros del equipo de la “Misión Leer y Escribir Simón Rodríguez”, fundación privada que promueve la lectura. 
 

 
Visita al Penal Femenil, San Juan de los Morros, Venezuela  

Fuente: Wollmer Uzcategui 
 

Tramitamos permiso para entrar y compartir lecturas: cuentos sin fin, cuentos breves y “Cuentos que te cuento”, 
adivinanzas: ¿porqué la luna tiene un solo ojo?, ¿porqué el sapo es desnalgado? Y cerramos con fábulas como el 
“Zamuro y el zorro” y “El Morrocó y el conejo”; todo ayudó a llenar su alma de inspiración con moralejas cristianas 
y a sentir que son apreciados; también disfrutaron la repartición de palomitas de maíz, chupetas y caramelos . 
 

Además de Pinta caritas, payasas y actividades de premiación y deportivas, fue una actividad significativa y llena 
de amor. En nuestro país las madres en detención solo podían ver a sus hijos una vez al año, actualmente dos 
veces. Después de este día volverán a verse en diciembre y, si Dios lo permite, estaremos allí, para consolar, 
animar y demostrar que tenemos esperanza, en mi caso por la Gloria de Dios. También logramos que se nos 
permita entrar nuevamente para un retiro o taller con las internas. Creo que la Luz me permite avanzar y, si 
puedes apoyar, sería bueno, oraciones, donaciones, materiales de lectura, utensilios personales, alimentos, 
libros, equipos de computación, se agradecerán mucho. Mi correo es: wollmeruzcategui@gmail.com 
 

mailto:wollmeruzcategui@gmail.com
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La realidad de las cárceles venezolanas no es distinta a otros países de América Latina. Las internas que tienen 
familia y se preocupan por ellas, reciben envíos de comida y ayudan a sus gastos de manutención, en cambio las 
que no son visitadas o tienen sus familias lejos, están a la “buena de Dios”... 
 
Seguiré insistiendo en amar más esta razón que Dios ha puesto en mi camino, no sé ¿hasta cuándo?, ¿cómo? o 
¿porqué? pero siento que podemos tú y yo hacer que ellas sientan el amor de Cristo y vivan las bendiciones que 
día a día nuestro Padre nos regala. En la actualidad, como cuáquero, estoy solo en mi país, asisto a dos Juntas de 
Amigos por zoom, en una asisto hace casi dos años y en la otra estoy comenzando a asistir. Estoy realizando el 
curso de discipulado en la Radio Verdad, que dirige el Amigo Pastor y Doctor Edgar Madrid de Guatemala de la 
Iglesia Evangélica Amigos de Santidad. Él me concedió una beca en el "Seminario Teológico Cuáquero" y le 
agradezco mucho el darme la mano para la obra. Quiero fortalecer mi vida espiritualmente para comenzar este 
año la obra cuáquera en mi país, hacer trabajo con estudiantes y reclusas, estoy por iniciar una emisora pequeña 
en línea y señal abierta y amo mucho el servicio y la adoración ...dejando que la Luz conduzca ...  
Gracias a todos por sus oraciones ... 
"No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, para 
que comprobéis cual sea la buena Voluntad de Dios, agradable y perfecta." Romanos 12:2 
 
 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

El punto no es devolver el gesto de amabilidad, sino transmitirlo.  Julia Álvarez 
 

No aprendes de los éxitos, no aprendes de los premios, no aprendes de la celebridad, sólo aprendes de las 
heridas, cicatrices, errores y fallas. Y esa es la verdad.   Jane Fonda 
 

Lo he dicho ya una vez y lo diré otra vez, no podemos comer dinero o beber petróleo. Autumn Peltier 
 

En medio de la dificultad reside la oportunidad.   Albert Einstein        
 

No esperes la oportunidad correcta: créala.”   George Bernard Shaw 
 

No importa quién eres, qué hiciste o de dónde vienes; siempre puedes convertirte en una mejor versión de ti 
mismo.        Madonna 
 

 
Buen deseo 

Que el poder del cuervo sea tuyo. 
Que el poder del águila sea tuyo. 
El poder de Fiann (guerrero).  
 

Que el poder de la tormenta sea tuyo. 
Que el poder de la luna sea tuyo. 
El poder del sol. 
 

Que el poder del mar sea tuyo. 
Que el poder de la tierra sea tuyo. 
El poder del cielo. 
 
Anónimo. 
Traducido del gaélico por Alexander Carmichael 

 
Flores  

Fuente: Paty Constantino 
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Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
 

Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
 

Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
 

Avisos y eventos 
 

ACTIVIDADES 
1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm. 
Favor de solicitar el enlace zoom enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

2. Página en Internet.- invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
 

3. Reunión de Adoración Compartida.- cada tercer domingo, de 12:45 a 14:00.  
 

4. Conversaciones sobre el Cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 7pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas, 
como: ¿Qué es la Reunión de Adoración? ¿Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y 
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo básico del cuaquerismo.  
 

5. Adoración los miércoles 7:00m hora del Pacífico.- el Subcomité de Ancianos del Comité de Ministerio de la 
Junta Anual del Pacífico invita a media hora vía Zoom AQUI con atención al bienestar de nuestra comunidad. 
 

6. Día Mundial Cuáquero.- lo celebraremos el domingo 2 de octubre de 2022 con el tema “Convertirse en los 
cuáqueros que el mundo necesita” (https://fwcc.world/event/world-quaker-day-2022/ ). 
 

7. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad 
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  

mailto:juntamensual@gmail.com
http://jmcmx.org/
https://www.pacificyearlymeeting.org/2018/2018-events/invitation-to-a-weekly-online-worship/
https://fwcc.world/event/world-quaker-day-2022/
mailto:juntamensual@gmail.com

