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Margarita y su botón entre los helechos  
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Editorial. Los inicios 
 

Un viaje de mil millas comienza con un primer paso.  Lao Tsé 
 

Entramos a principios de un año más derivado del movimiento del sol alrededor de la Tierra con su ciclo de 
estaciones que sostienen la vida. A enero de 2023 lo acompaña la invitación implícita y sutil de revisar nuestros 
planes y actividades. ¿Qué esperamos y deseamos del 2023? La mayoría de nosotros nos planteamos la 
posibilidad de explorar oportunidades a partir de nuestras experiencias, personalidad y circunstancias. 
Reflexionamos en los logros del año pasado y lo que nos falta por hacer. También agradecemos lo mucho que 
nos dio la vida, con alegrías y tristezas. Fueron enseñanzas en esos 365 días y que cada uno fue tan diferente. 
Propongámonos dar más y ser mejores, para nosotros mismos y a quienes nos rodean, abrazar y tolerar a los 
otros, conocer, cultivarnos, reír mucho y vivir cada día en el presente. 
 

¿Qué podemos hacer? No somos perfectos; pero podemos tratar de hacer nuestros mejores esfuerzos en 
nuestros corazones y actuar con honestidad. Como parte de la Sociedad Religiosa de los Amigos de la Verdad 
estamos llamados a buscar una relación cercana con lo divino, la Luz, el Espíritu, la energía vital, la Verdad. 
Implica un proceso personal y comunitario con altas y bajas, como es la vida. Solos y en grupo tenemos la 
posibilidad de progresar en ese conocimiento íntimo y enriquecimiento espiritual. 
 

La Junta Mensual de la Ciudad de México acordó tener un tiempo sabático y de evaluación, el 2023. ¿Cómo 
llegamos a esta decisión? Es complejo para exponerse aquí y solo podríamos mencionar algunos aspectos 
relacionados; sin embargo, es muy posible que un factor clave fue la pandemia por el SARS-2 con el aislamiento 
voluntario y obligatorio, el cierre de muchos sitios, modificación de la forma de comunicarnos y relacionarnos, 
el cambio de las prioridades de los gobiernos, grupos e individuos. ¿Hasta dónde afectó nuestra comunidad 
religiosa? ¿Qué podemos hacer para reparar los efectos negativos y fortalecernos espiritualmente? Son 
preguntas para reflexionar. Ojalá que durante este año podamos avanzar en encontrar respuestas. 
 

Recientemente, al final de una reunión de adoración internacional en línea a la que acudo regularmente, 
compartí mi preocupación de cómo serían nuestras actividades como Junta y el resultado en nuestras prácticas 
espirituales durante este 2023 y una A/amiga me expresó: “Dejen que los guíe el Espíritu”. Esta frase me dio la 
certidumbre de que hay esperanza dentro y fuera de mí y, a la vez, que implica un gran reto de escucha, 
paciencia, buscar y practicar lo mejor de nosotros. 
 

También me encontré con una frase que dio sentido al gran reto y cambio que la Junta Mensual de la Ciudad 
México tiene al frente. Es de Ralph Blum: “Nada está predestinado. Los obstáculos de nuestro pasado pueden 
convertirse en las puertas que conduzcan a nuevos comienzos”. Así que, los invito a hacer nuestro mejor esfuerzo 
y a tener confianza y esperanza de que saldremos fortalecidos de esta experiencia. 
 

La Junta Mensual de la Ciudad de México y el Comité Editorial del boletín El Amigo Cuáquero comprenden la 
importancia de continuar su producción. Aunque otros comités dejaron de funcionar para este 2023, la Junta le 
dio su confianza a la decisión del comité para producirlo mensual o bimensual. ¡Haremos nuestros mejor esfuerzo 
guiados por el Espíritu! Que Dios ilumine el camino y sepamos andar con amor, fe, gratitud y verdad. 
 

Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Edición: enviar sus contribuciones a Patricia Constantino (popoki_nani@yahoo.com) como archivos de Word. 
Los documentos son seleccionados y, en su caso, sometidos a edición. Las opiniones expresadas son 

responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente el punto de vista de la JMCM. 
Hay libertad para compartir el material o traducirlo a otros idiomas, dando el crédito correspondiente al autor. 

Suscripción: “El Amigo Cuáquero” es publicado por la Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) de la Junta 
Mensual de la Ciudad de México. Distribución gratuita, en formato electrónico. 

Dirección: Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, 06030, Ciudad de México. Contacto: Andrew Watson 
(juntamensual@gmail.com). 

mailto:popoki_nani@yahoo.com
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Espiritualidad cuáquera. El discernimiento 
Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México. 

 

Una palabra frecuente en el vocabulario de la Sociedad Religiosa de los Amigos es la de discernimiento. Este 
término se forma a partir del sufijo en latín mentum que significa “medio o instrumento” y discernir que también 
proviene del latín discernere y expresa “distinguir o separar” (https://www.significados.com/discernimiento/). La palabra 
discernimiento también se asocia a virtud, valor moral, juicio por cuyo medio o por medio del cual percibimos y 
declaramos la diferencia que existe entre varias cosas de un asunto o situación específica. Se menciona que es 
la capacidad de distinguir los elementos interrelacionados en una cuestión utilizando juicios, normas, valores, 
principios, experiencias, libros de moral, ética y contenidos de la Biblia (https://es.wikipedia.org/wiki/Discernimiento). 
 

Los cuáqueros usan procesos de discernimiento para obtener claridad y buscar la unidad en los asuntos. Es el 
acto de buscar la verdad, permaneciendo abierto a la Luz más allá del yo. Los cuáqueros tienen fe en que, para 
aquellos que cuestionan y buscan, siempre hay un camino a seguir. Se practica en nuestras vidas individuales, en 
la oración buscando orientación divina en actividades diarias. También se puede buscar el apoyo de la reunión 
para encontrar claridad al considerar un cambio en la dirección de la vida o proponer una acción para seguir un 
llamado. El acto de buscar la guía de Dios es asistido por la reunión para asegurar que lo que siente uno es 
probado y afirmado por la comunidad de adoración. Un pequeño grupo de Amigos puede servir como un "comité 
de clarificación" que se reúne en la adoración, escucha profundamente a la persona que busca claridad y ayuda 
a esa persona a explorar los problemas y descubrir un camino a seguir.  
 

 
Discernir: distinguir los elementos interrelacionados  

Foto: Paty Constantino 
 

En el discernimiento corporativo y toma de decisiones es importante que los Amigos tengan claridad con 
respecto a los problemas o inquietudes traídas a la reunión para su consideración. Se acude a la quietud 
expectante esperando la guía del Espíritu y algunos amigos lo llaman "reunirse para adorar con atención a los 
negocios". Otros lo llaman simplemente "reunión para negocios" y también se le conoce como "reunión 

https://www.significados.com/discernimiento/
https://es.wikipedia.org/wiki/Discernimiento
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mensual" porque generalmente se celebra una vez al mes. Independientemente del nombre, la base del método 
para llegar a las decisiones es el discernimiento espiritual.  
 

De acuerdo con nuestro entendimiento de que existe algo de Dios en cada uno de nosotros y que la verdad se 
revela continuamente, todos los que asisten a la reunión para negocios buscan liberar las preferencias u 
opiniones que puedan tener sobre un problema antes de que se considere y se abren a la guía del Espíritu como 
lo harían en una reunión para adorar. El objetivo de este proceso de toma de decisiones, entonces, es discernir 
la voluntad de Dios para la reunión en su conjunto con respecto al tema bajo consideración. Una parte 
importante del proceso de discernimiento corporativo tiene lugar en los comités de la reunión, a menudo se les 
pide sazonar un problema antes de presentarlo en su conjunto para su consideración. Para presentar un 
problema se puede requerir recopilar información de antecedentes, reunir a los afectados o redactar una 
propuesta (https://www.pym.org/faith-and-practice/faith-reflected-practice-daily-life/discernment-clearness-and-decision-making/).  
 

Al llegar la Junta Mensual de la Ciudad de México al acuerdo de que el 2023 sea un año sabático, de reflexión y 
evaluación, se hace más visible el discernimiento como una herramienta básica para entender qué ha pasado, 
dónde estamos parados y hacia dónde queremos ir como comunidad espiritual. 

 

Opinión 1. La importancia de pedir perdón 
Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México.  
 

La riqueza de los países imperiales es nuestra riqueza también.  Frantz Fanon 
 

Cuando se ha cometido una falta de respeto y abuso, deliberada o involuntariamente, se requiere reconocer esa 
acción equivocada, dialogar, pedir disculpar y resarcir el daño, en lo posible. No es fácil pedir perdón y tampoco 
el concederlo. Los seres humanos necesitan diferentes circunstancias y cantidades de tiempo para entender que 
hubo una ofensa, que se lastimó y que es posible y necesario acercarse a pedir perdón. 
 

El pasado 20 de diciembre de 2022 el primer ministro de los Países Bajos, Mark Rutte, presentó una disculpa a 
nombre de su gobierno por su papel en la esclavitud durante 250 años en “las colonias antiguas”, que calificó de 
crimen contra la humanidad. Pronunció el discurso en inglés, papiamento y surinamese, que se hablan en las 
islas del Caribe y en Surinam. Se dirigió a título póstumo a todos los esclavos del mundo que sufrieron de este 
acto, a sus hijos y a toda su descendencia. Tras el discurso, hubo reacciones emocionales entre los presentes en 
la sala; algunos se abrazaron. Las organizaciones de conmemoración contra la esclavitud querían una disculpa el 
primero de julio, fecha de la celebración anual llamada Keti Koti (Romper las cadenas) en Surinam. Algunos 
grupos de los países afectados han exigido una compensación. La esclavitud ayudó a financiar la Edad de Oro 
holandesa, un periodo de prosperidad debido al comercio marítimo en los siglos XVI y XVII. El país traficó unos 
600 mil africanos, principalmente llevados hacia América del Sur y el Caribe. En Indonesia la Compañía Holandesa 
de las Indias Orientales tenía su sede en el siglo XVII. 
 

Con el reciente movimiento “Black Lives Matter” en Estados Unidos, el debate resurgió en los Países Bajos, donde 
el racismo sigue siendo un sufrimiento para muchos. Las ciudades de Amsterdam, Rotterdam, Utrecht y La Haya 
ya se han disculpado por su papel en la trata de esclavos. Esta noticia invita a reflexionar en muchas cosas 
relacionadas con la dominación resultado de la violencia, la esclavitud, el colonialismo, la riqueza, el “progreso” 
y la “civilización”. ¿Cuántos países europeos tendrían que considerar ofrecer disculpas? Por ejemplo, en el largo 
reinado de Isabel II, ¿alguna vez se disculpó por la esclavitud, como recién lo hicieron los holandeses? 
 

Desde mediados de los 1960’s se han realizado peticiones para “reparaciones” por secciones de la diáspora 
africana. El movimiento de las reparaciones es una llamada a pagar compensaciones financieras a los 
descendientes de los africanos esclavizados por los gobiernos de Estados Unidos y de Europa. También es una 
llamada a la ayuda en las deudas, desarrollo económico e iniciativas educativas en aquellos países en desarrollo 
afectados por el comercio de esclavos. Esas reparaciones compensarían parcialmente por el robo del trabajo y 
la pérdida de la dignidad y el atropello a los derechos humanos de los ancestros africanos. 

https://www.pym.org/faith-and-practice/faith-reflected-practice-daily-life/discernment-clearness-and-decision-making/
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We will remember (Recordaremos), Museo Internacional de la Esclavitud, Liverpool, Reino Unido 

Foto: Paty Constantino 

 

Opinión 2. La descolonización y los cuáqueros 
Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México.  
 

Convertir todos los tesoros que poseemos en el canal del amor universal se convierte en el negocio de nuestras vidas. John Woolman 
 

La descolonización es el proceso de independencia política de una colonia o territorio en relación con la nación 
extranjera que lo domina en condición de dependencia política, social y económica. El término apareció después 
de la Segunda Guerra Mundial para referirse al proceso social y político, impulsado por la Organización de las 
Naciones Unidas de poner fin al colonialismo, mayoritariamente europeo, que dio lugar a la independencia 
nacional de numerosos territorios, principalmente en África y Asia. Más recientemente, el término 
"descolonización" ha sido usado para referirse a una postura y operación cultural, tendiente a revelar y revertir 
situaciones institucionales, culturales y epistemológicas afectadas por el eurocentrismo y otros mecanismos de 
subordinación y poder (https://es.wikipedia.org/wiki/Descolonizaci%C3%B3n). 
 

Los cuáqueros han tenido muchas inquietudes sobre este tema. Por ejemplo, los “Cuáqueros descolonizadores” 
son un grupo de trabajo de cuáqueros norteamericanos que buscan aprender y compartir la verdad de la historia 
que han vivido los cuáqueros y los pueblos indígenas en este continente. Expresan que quieren reconocer las 
heridas de esta historia para los pueblos impactados y emprender acciones que avancen hacia la justicia y 
reconozcan la dignidad de todos. Muchos cuáqueros han aprendido que nuestros ancestros y predecesores 
cuáqueros tenían buenas relaciones con los pueblos indígenas que estaban en este continente cuando los 
cuáqueros llegaron de Inglaterra y otras tierras europeas. Hemos leído acerca de cómo William Penn fue 
respetuoso con los nativos y se ofreció a pagar la “renta” de la tierra ocupada por el nuevo asentamiento que se 
convirtió en Filadelfia. Hemos oído hablar de misioneros cuáqueros que salieron a “ayudar” a los niños nativos a 
aprender las costumbres de los cristianos europeos. Hay hilos de verdad en estas historias y otras que nos 
contamos a nosotros mismos, pero esos pequeños hilos son demasiado débiles para unir una historia benigna. 
Mientras miramos con los ojos abiertos la historia que atravesaron los colonos blancos, europeos, cristianos y 
los pueblos indígenas desde la época del “primer contacto”, no podemos evitar ver una imagen diferente. En 

https://es.wikipedia.org/wiki/Descolonizaci%C3%B3n
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verdad, debemos reconocer que los cuáqueros participaron, y en ocasiones lideraron, los intentos de obligar a 
los indígenas a asimilarse a un molde inflexible que se ajustaba a la visión que los cuáqueros compartían con 
otros colonos blancos, europeos y cristianos. Su sitio web ofrece recursos para ayudarnos a todos a dejar de lado 
los mitos que se interponen entre nosotros, como colonos y pueblos indígenas, y encontrar la alegría de conocer 
a todos nuestros familiares mejor y más honestamente (https://www.decolonizingquakers.org/). 
 

Hay muchas más iniciativas cuáqueras, una muy relevante es la de Paula Palmer, cuáquera de Boulder Friends 
Meeting (Intermountain Yearly Meeting), socióloga, escritora y activista por los derechos humanos. Ella ha 
realizado investigaciones formales sobre el tema desde hace muchos años y recientemente sobre las escuelas 
internados de los cuáqueros (https://bhfh.org/the-quaker-indigenous-boarding-schools-facing-our-history-and-ourselves, The 

Quaker Indigenous Boarding Schools: Facing Our History and ...).  
 

Desde hace varios años la Junta Anual del Pacífico ha promovido la formación del grupo de interés de los Amigos 
de Color (Friends of color) y ha organizado retiros donde se exploran temas de discriminación, principalmente 
en los Estados Unidos y en los grupos cuáqueros. Algunos Amigos continúan reuniéndose vía Zoom y han revisado 
recursos como: el libro The Wretched of the Earth por el filósofo Franz Fanon en el cual brinda un psicoanálisis 
de los efectos deshumanizantes de la colonización en el individuo y la nación, y discute las implicaciones más 
amplias sociales, culturales y políticas de establecer un movimiento social de descolonización de una persona y 
de la gente. Otro recurso recomendado es el artículo por Tuck y Yang Decolonization is not a metaphor - Center 
for Latin American Studies. Finalmente, consideran relevante y muy útil la producción de la escritora de Nigeria 
Chimamanda Adichie, la cual expresa en la plática TED El peligro de una sola historia y que nuestras vidas y 
culturas se componen de muchas historias superpuestas. Ella cuenta la historia de cómo encontró su auténtica 
voz cultural y advierte que si escuchamos una sola historia sobre otra persona o país, corremos el riesgo de un 
malentendido crítico (https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=en). 
 

 
Las historias o relatos pueden romper la dignidad pero también repararla 

Foto: Paty Constantino 

 

Cápsulas de sabiduría y poesía 
 

Porque las palabras del año pasado pertenecen al lenguaje del año pasado. Y las palabras del próximo año 
esperan otra voz. Y hacer un final es hacer un comienzo.                             T. S. Eliot 
 

Algunas veces solamente podemos encontrar nuestra propia dirección cuando dejamos que el viento del 
cambio nos lleve.                                                                                                  Mimi Novic 
 

https://www.decolonizingquakers.org/
https://bhfh.org/the-quaker-indigenous-boarding-schools-facing-our-history-and-ourselves
https://bhfh.org/the-quaker-indigenous-boarding-schools-facing-our-history-and-ourselves/
https://bhfh.org/the-quaker-indigenous-boarding-schools-facing-our-history-and-ourselves/
https://clas.osu.edu/sites/clas.osu.edu/files/Tuck%20and%20Yang%202012%20Decolonization%20is%20not%20a%20metaphor.pdf
https://clas.osu.edu/sites/clas.osu.edu/files/Tuck%20and%20Yang%202012%20Decolonization%20is%20not%20a%20metaphor.pdf
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=en
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Debemos de hacer lo mejor de aquellas cosas que están en nuestro poder, y tomar el resto como la naturaleza 
nos lo proporcione.                                                                                              Epicteto 
 

Decía Séneca que todo nuevo comienzo viene del final de algún otro comienzo. 
 
Ellas 
Poema para recordar la esperanza en todos los corazones, por Wollmer Uzcátegui, Navidad de 2022.  
 

Ellas, calladas como quien tiene miedo de sus circunstancias, sonriendo, cariñosamente recibieron su navidad. 
Ellas, sintieron el silencio. Vieron el amor, aprendieron a luchar, están buscando a Dios y la luz les guiará... 
 

Ellas, sonríen con Hallaca y ensalada, pan y bebida. Ellas, le dan un sentido a nuestras vidas, están allí, 30 años, 
20 o lo que sea. Ellas buscan y se responden en su interior. 
 

Ellas, están con nosotros en este tiempo, saldrán algún día, vivas o muertas, no lo sabemos. Lo que sí sabemos 
es que solo la Luz puede cambiarlas, solo queremos regalar un poco del amor y un abrazo fraterno que Jorge 
Fox, "los Amigos" y la Luz nos mostró un día . 
 

Ellas, yacen en su interior... Nosotros solo pedimos una plegaria, para que encuentren la Luz...  Ellas y nosotros 
agradecemos por las provisiones, ellas se multiplican para ayudar, en silencio, gota a gota de amor … Ellas, no 
piden una plegaria, un silencio, una oración y una sonrisa pervivirá en su esperanza. ¿Puedes regalarles una ? 
 

 
Luz, color y alegría festiva  

Foto: Paty Constantino 

 

Biografía: José Héctor Bhaskar Álvarez Arellano 
Por Paty Constantino, Junta Mensual de la Ciudad de México, en colaboración con amigos de Héctor: Adolfo, Lidia y Maia.  
 

Héctor nació el 18 de octubre de 1937 y falleció el 1 de enero de 2023 en la Ciudad de México. Creció en un 
rancho cerca de lo que hoy es la estación del metro Chabacano. Su mamá era muy inteligente y gracias a ella a 
Héctor le encantaban los libros, leer, aprender, cuestionar y pensar profundamente. Ella trabajó en la Suprema 
Corte de Justicia y su papá realizó estudios de medicina. Su educación básica y media superior la realizó en 
escuelas oficiales y posteriormente encontró la Biblioteca Benjamín Franklin donde desarrolló sus habilidades en 
el idioma inglés y oratoria. En 1960 ingresó a Toastmasters International (organización educativa de 
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comunicación y liderazgo) y llegó a ser director de la sede en México. Para 1980 se certificó como psicoterapeuta 
del método Silva de la mano de Rosa Argentina Rivas y con ella viajó a varios países de Europa, Latinoamérica y 
Estados Unidos. En los 1990’s creó varios proyectos de capacitación gerencial y de desarrollo personal. 
 

 

Héctor adoptó el nombre Bhaskar que significa guerrero pues él se 
consideraba uno. Y también es el nombre hindu que signifca “Sol”. Y el sol 
es parecido al glifo maya de Héctor: “Estrella amarilla eléctrica”. 
 

Fue un ser humano con mucha capacidad intelectual, con conocimiento en 
varias ramas y filosofías, con un amor y gusto por lo oriental, las filosofías 
del Zen y Budismo; pero siempre abierto a conocer y respetar cualquier 
otro tipo de conceptos e ideas que la gente pudiera tener. Le interesaban 
mucho las artes marciales y las filosofías japonesas. También tuvo una 
faceta en la que, junto con su pareja Liliam, participó con los cuáqueros y 
en las actividades de la Casa de los Amigos, donde impartía clases de Tai 
chi y convivía con su comunidad local e internacional. ¡Descansa en paz! 
 

 

 

 

Información de la Junta Mensual de la Ciudad de México 
 

La Reunión de Adoración es la piedra angular y el corazón del cuaquerismo. En ella, nos reunimos en silencio en 
espera de la presencia Divina. Desde el silencio dirigimos nuestra atención hacia el interior para escuchar al 
Espíritu y a la Luz Interior. Esta 'espera expectante' es la esencia de la adoración cuáquera. Es un tiempo de 
reflexión, de apertura y de contemplación a lo que la Luz nos dice y lo que nos llama a hacer.  
 

Durante la Reunión, alguien puede sentirse conmovido por el Espíritu a ofrecer un mensaje. Recibimos estos 
mensajes con atención sin cuestionar. Se deja un espacio entre las aportaciones para reflexionar sobre el sentir 
y la Luz detrás de las palabras ofrecidas. Los mensajes no son preparados con anticipación y, por lo general, se 
tratan de la experiencia propia. Se recomienda seguir una "regla de tres" para poner a prueba si es un mensaje 
para compartir o un mensaje para uno mismo: cuando viene algo a la mente que deseamos aportar al espacio, 
lo consideramos y lo dejamos ir; si regresa a la mente, lo consideramos nuevamente y el por qué sentimos 
necesario compartirlo; nuevamente lo dejamos ir. Si el mensaje regresa una tercera vez, lo más probable es que 
sea un Ministerio Vocal que el Espíritu nos está llamando a compartir.  
 

Zoom: Al entrar a la sala de Zoom, los micrófonos estarán apagados y se agradece dejarlos así en silencio por la 
duración de la Reunión de Adoración, se abren solamente cuando alguien comparte un Ministerio Vocal. Tener 
la cámara prendida o no, es a la discreción de cada persona. Al terminar el tiempo, el o la Anfitrión cerrará la 
Reunión de Adoración con unas palabras de bienvenida.  
La Reunión de Adoración Dominical tiene una duración de una hora (11-12hs, hora de la Ciudad de México) y la 
de Entre Semana (los miércoles), de media hora (19-19:30hs). Seguidas ambas de un tiempo de convivencia.  
 

Avisos y eventos: año de renovación y retiro 
 

"Nuestro compromiso es apreciar los despertares dentro de nosotros mismos y dejar que nos lleven a nuevos niveles de 
expresión y servicio."                                             Paul Niebanck 
 

1. Año Sabático: Tiempo de Renovación. El 31 de diciembre de 2022 nuestra secretaria saliente, Bronwen 
Hillman, nos anunció por email que “con el comienzo de este nuevo año, la Junta Mensual está entrando a un 
Año Sabático: Tiempo de Renovación. Después de considerar la información adjunta, cualquier pregunta o duda 
que tengas al respecto, favor de comunicarte con juntamensual@gmail.com.“ Nuestra condición colectiva como 
la comunidad de la Junta Mensual de la Ciudad de México nos guía a tomar un tiempo para reflexionar, escuchar 

mailto:juntamensual@gmail.com


Sociedad Religiosa de los Amigos (Cuáqueros) 
Junta Mensual de la Ciudad de México 

Enero 2023 El Amigo Cuáquero 9 

y apreciar qué es lo que queremos con y para nuestra comunidad de fe. Celebramos y resaltamos la búsqueda, 
el entendimiento, el vivir nuestros principios y valores, todo basado en el amor. Durante este año, dejaremos a 
un lado las formalidades de la Junta Mensual para orientarnos y dedicarnos a nosotros mismos y a nuestra 
comunidad. Se espera que este cambio nos ayude a reconocer que podemos simplificar nuestra vida como la 
Junta Mensual, comprender nuestros recursos reales, así como nuestras limitaciones, y reintegrarnos de manera 
más efectiva y centrada según la guía de la Luz.  
 

Las Reuniones de Adoración dominicales seguirán por Zoom y la intención es continuar con las reuniones 
presenciales por lo menos una vez al mes. Si alguien se ofrece para cuidar el espacio de las Reuniones de 
Adoración de entre semana (los miércoles), podrán continuar estas reuniones. Actividades: 
- Próxima Reunión de Acuerdos: en febrero cuando se definirá la periodicidad de estas reuniones. 
- Conversaciones sobre Cuaquerismo el primer martes de cada mes.  
- Retiro presencial en febrero y puede haber otros retiros en distintas modalidades durante el año.  
- Distintos espacios durante el año para escuchar, explorar y reflexionar juntos el camino para el futuro de la 

Junta Mensual y qué es lo que buscamos de nuestra comunidad de fe. 
- Otras actividades se realizarán según nos sentimos guiados y se abre la invitación a todos a proponer, pedir 

u organizar algún evento o actividad enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

Otros asuntos: 1. Se mantendrán en funciones los equipos que así lo desean, reconociendo que trabajarán o 
avanzarán en sus proyectos a un ritmo que sea cómodo y definido por ellos. 2. El boletín El Amigo Cuáquero 
continuará sus publicaciones durante el año y se invita a participar en el comité editorial con colaboraciones de 
textos e imágenes. 3. Se mantendrán dos roles básicos para cuidar los asuntos prácticos de la Junta Mensual: 
Andrew Watson será el punto de contacto y el coordinador mientras Adela Zepeda atenderá la tesorería.  
 

Preguntas para apoyar la reflexión: ¿Qué busco en mi comunidad de fe? ¿Cómo puedo contribuir a la búsqueda 
de otros? ¿Qué significa una comunidad de fe que consta de dos partes: virtual y presencial? ¿Qué quiero 
explorar para mí y para la Junta Mensual en este Año Sabático-Tiempo de Renovación y cómo pienso abordar 
esta exploración?  

 
Flores  

Foto: Paty Constantino 
 

2. Retiro presencial de la Junta Mensual de la Ciudad de México. Domingo 5 y lunes 6 de febrero, 2023. Es una 
oportunidad de conectarnos uno con otro en un ambiente informal. Algunas de las actividades tendrán una 
orientación más hacia lo espiritual, como una Reunión de Adoración y conversaciones o reflexiones sobre el Año 
Sabático: Tiempo de Renovación y su significado para nosotros como individuos y como Junta Mensual. Además, 
habrán tiempos para platicar y subiremos el cerro cercano, entre otras cosas. Aunque hemos crecido como 
comunidad en línea por medio de Zoom (y esto se conservará, por supuesto), hay Amigos entre nosotros quienes 
no hemos visto en el mundo virtual y queremos que también se sientan incluidos en la comunidad de la Junta 
Mensual. Entendemos perfectamente bien que por distancia geográfica entre otros motivos no te será posible 
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participar en este retiro. Descuida, este evento es solo uno entre varios otros que se realizarán durante el año. 
Algunos serán por Zoom, otros presenciales y algunos híbridos.  
 

Se realizará en la casa de Jonathan y Pilar Woolley a unos 40 minutos del centro de la Ciudad de México. Hay 
transporte público y podemos viajar juntos en uno o varios coches. Este evento no tendrá costo alguno. A la vez 
no se negarán aportaciones para los alimentos. Atendiendo a las medidas de seguridad para el Covid, habrá lugar 
para hasta 10 personas para quedarse en la noche. Igual, no hay costo para el alojamiento. Para los que prefieren 
participar únicamente el día domingo (5 de febrero) y/o el día lunes (6 de febrero), ¡bienvenidos sean! (es decir, 
la invitación incluye pernoctar, sin que sea obligatorio para la participación). Para más información y para 
confirmar tu asistencia, favor de comunicarte directamente con Jonathan.  
 

Actividades establecidas 
 

1. Reuniones de la Junta de la Ciudad de México.- se están llevando a cabo vía Zoom, la de Adoración Dominical, 
los domingos a las 11:00 con tiempo de café y convivencia de 12 a 12:45. Reunión de Acuerdos.- segundo 
domingo, de 12:45 a 14:15. Reunión de Adoración de Entre-semana.- todos los miércoles de 7:00-7:30 pm.  
Favor de solicitar el enlace Zoom enviando un correo a juntamensual@gmail.com 
 

2. Página en Internet.- invitamos a consultar la página web de la Sociedad Religiosa de los Amigos, Ciudad de 
México. Comentarios, material y sugerencias son bienvenidos. http://jmcmx.org/  
 

3. Conversaciones sobre el Cuaquerismo.- primer martes de cada mes a las 7pm (hora de Cd de México). El 
vínculo es el mismo que el de las reuniones de adoración dominical y de entre-semana. Platicaremos de temas, 
como: ¿Qué es la Reunión de Adoración? ¿Qué es el cuaquerismo? Ofrecemos este espacio para principiantes y 
experimentados, buscadores y conocedores, y los que tengan interés en platicar de lo básico del cuaquerismo.  
 

4. Dudas.- se invitan preguntas, dudas, inquietudes y asuntos relacionados con la Junta Mensual o la Sociedad 
Religiosa de los Amigos, enviando un correo a juntamensual@gmail.com  
 

 
Comunidad de la Junta Mensual y Casa de los Amigos, Ciudad de México, marzo 2014  

Foto: Paty Constantino 
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